PM Arlandadubbeln
Lordagen den 20 augusti 2011
Medeldistans

Samling

Laggatorp norr om Arlanda flygfalt. Vagvisning fran vag 273 oster Arlanda. Allméanna
kommunikationer har en turtdthet som ej stimmer med tavlingens tidsprogram och saknar
dessutom hallplats pa gangavstand.

Parkering

Cirka 500-1400 meter fran TC. Avgift for personbil 20 kronor och fér buss 50 kronor. Vagen
till TC gar delvis samma vag som tillfartstrafiken, sa kor langsamt. Folj anvisningar fran
funktionérerna och uppsatta skyltar.

Karta
Kartskalan ar 1:10 000 for alla. Ekvidistansen ar 2,5 meter och kartan &r reviderad 2011.

Terrang

Skogsmark som genomkorsas av ett mindre antal stigar och végar. Flertalet skogsbevuxna
sankmarker finns inom tavlingsomradet, manga av dessa ar dock uttorkade. Svag kupering
och god framkomlighet.

Snitslade stigar

Nagra otydliga stigar som framst beror ungdomsbanorna ar forstarkta med vit snitsling. Infor
tavlingen har det anlagts tva nya stigar. Dessa ar markerade med rodvita snitslar i terrangen
och med violett streckad linje pa kartan. Vi uppmanar ungdomsledare att forklara detta for
sina yngre ungdomar for att undvika missforstand.

Strukna klasser
Klasserna H20, H85 och D85 har strukits pa grund av inga anmélda.

Start

Forsta ordinarie start &r klockan 11.00. Efteranmélda startar fore ordinarie anmélda i klassen.
Avstandet till start for alla klasser ar cirka 700 meter. Folj orange/vit snitsling. Snitslingen gar
mestadels genom skog.

Observera att man inte far varma upp i skogen SV om startsnitslingen dar det &r
tavlingsomrade. Mer exakt vilket omrade som berors ar markerat i terrangen.

U-klasser och 6ppna banor har fri starttid mellan klockan 11.00 och 13.00. Starten for dessa
klasser sker genom startstampling.

Nummerlappar
Kommer béras av deltagarna i DH21 respektive DH16. Nummerlappar inklusive
sakerhetsnalar finns vid starten.

Banlangder
Finns angivna i Startlistan.



Vétska
Ingen vétska serveras.

Priser

Traditionella hederspriser utdelas i ungdomsklasserna upp till 16 ar. Segrarna i klasserna H21
samt D21 premieras ocksa. For klasser 35- och uppat utlottas tre priser bland dam- respektive
herrsegrarna. | évriga klasser utdelas inga priser.

Prisutdelningen sker efterhand nér klasserna blir klara. Detta meddelas via speakern.

Anmalan pa tavlingsdagen
Vid direktanmaélan till 6ppna klasser. Anmalan mellan klockan 10.30 och 12.30 samt fri start
mellan klockan 11.00 och 13.00.

Stamplingssystem

SPORTiIdent (SI), elektronisk stampling. Bestallda hyrbrickor avhamtas vid informationen pa
TC. Hyrbrickorna aterlamnas direkt efter malgang. Ej aterlamnad hyrbricka betalas av den
tavlande.

Om Sl-enheten ej ger ljudsignal eller blinkar, stampla da i kartkanten. Observera att
kontrollernas kodsiffra finns pa Sl-enheten, se kontrollprov vid starten.

Barnaktiviteter
Barnpassning och miniknat. | miniknatet sker start mellan klockan 11.00 och 13.00.
Kostnaden for miniknatet &r 20 kronor.

Dusch
Finns 150 m fran TC, tempererat vatten. Spara pa vattnet sa att det racker at alla.

Toaletter
Vid TC. Inga toaletter vid starten.

Servering och forsaljning pa TC
Sedvanlig marka med rikligt sortiment.
Sportforséljning genom OL-specialisten

Tavlingsregler
SOFTs tavlingsbestammelser géller. Maxtid ar 2 timmar.

Tavlingsorganisation

Tavlingsledare Jan Falk
Banléaggare Simon Mellin
Bankontrollant Berth-Arne Bengtsson

Sundbybergs IK och Langhundra IF 6nskar alla deltagare hjartligt valkomna



