
 PM 

IK Gandvik välkomnar västra Skaraborgskretsen o andra som vill 

springa en kul sprint! 

Samling: Sommargården Planteringen i Skaras Norra utkanter. Vägvisning från 

Brogårdsleden, vägen som förbinder 49:an och väg 184, precis norr om Skara. Därifrån ca 

400 m. Från parkering 50 m. 

Karta: Skaraberg Sprintskarta, skala 1:4000 för samtliga banor. Ekv 2 m. Kartan använd 

några ggr under senare år då den lämpar sig ytters väl för sprint. 

Terräng: Mycket snabbt men klurigt sprintområde. Oregelbunden bebyggelse med inslag av 

park och skogsområden. Ett par höjdkurvor finns också.  

 

OBS: Se upp för biltrafik o visa hänsyn till andra i området!!! 

Banor/klasser: 

Bana1, 3390m, H21, H40  Bana 2, 2970m, D21, H20, H50 

Bana 3, 2720m, D20, D40, H16, H60, Ö7 Bana 4, 2280m, D16, D50, D60, H70 

Bana 5, 2150m, D14, H14, D70, Ö3 Bana 6, 1910m, D12,H12 

Bana 7, 1870m, D10,H10, Ö1  Bana 8, 1780m, U1 

Anmälan: På plats i mån av tillgång av kartor (Ev kan vi återanvända kartor om det skulle bli 

tight) 

Start: Fri minutstart mellan 17.45-18.30. Avstånd till start 50 m. Startlista finns men man är 

inte bunden till sin starttid utan det är bara att sticka iväg. Startstämpling för alla!!!! 

 

Målet: Målet ligger 200 meter ifrån Planteringen, följ snitsel över vägen tillbaka för 

utläsning. Någon gång efter 19.15 börjar vi intagning av kontroller. 

Service: Finns begränsat med toaletter. (Herrar kan använda terrängen för nr 1). Tyvärr blev 

det ingen fika-försäljning! 

Banläggare: Magnus Sundmark 

 

Varmt välkomna o lycka till! 


