PM

Stafett-DM for Sodermanland och
Vastmanland

Sondagen den 8 september 2019.

TAVLINGSARENA OCH
VAGVISNING

PARKERING
DM-KLASSER OCH

BANLANGDER
SODERMANLAND

DM-KLASSER OCH
BANLANGDER
VASTMANLAND

OPPEN STAFETTKLASS

Vilsta Sportcenter, sddra Eskilstuna. Vagvisning fran vdg 53/Stenkvistavdgen, rondell Skogsangen
och fran Skogstorpsvagen, rondell Vilstavdgen. GPS-koordinater N 59° 21.065', E 16° 30.596

Parkering ca 100 meter fran Arena. P-avgift personbilar 20 kr. Funktionarers anvisningar maste
respekteras. Betala gdrna med Swish 123 340 95 21.

Klass Lingd Liangd ([Lingd Svarighetsgrad Klass Langd |Lingd |L3ngd
Strl Str 2 Str3 Strl Str2 | Str3
D17s 7.5 6,2 7,5 Svart |Swvart |Svart H175 10,2 8,7 10,2
D13-165 |4,7 3 4,7 Orange |Gul Orange |H13-16S|4,7 3 4,7
D10-125 |2,3 2,2 2,2 Vit Vit Vit H10-125)2,2 2,3 2,2
D120S 4.6 4 4,6 Svart |Swvart |Svart H120S |7.,5 6,3 7.5
D1505 4 3,6 4 Svart Svart |Svart H1505 (6 5.1 6
D180S 3,6 3,1 3,6 Bla Bla Bla H180S |46 2,9 4,6
BI3 BI3 Bl H2105 |4 3,6 4

D17 och H17 har 3 strackor gafflade. D10-12 och H10-12 har alla stréckor raka. D13-16 och H13-16
stracka 1 och 3 gafflade, stracka 2 &r rak. | dldersklasserna 10 - 12 och 13 - 16 far stracka2 ha1-2
extra |6pare. Den I6pare som vaxlar ut till ndsta I6pare maste ha godkdnd stampling, annars
diskvalificeras laget. H120 - H210 och D120 - D180 har alla 3 strackor gafflade. For stafettklasser
med sammanlagd alder réknas fodelsearet som utgangslage. Minimialder 35 ar.

Klass Langd Lingd |Lingd Svarighetsgrad Klass Lingd |Langd |Léngd
Strl Str 2 Str 3 Strl Str2 | Str3

D21V 7,5 6,3 7,5 Svart |Svart |Svart H21V 10,2 8,7 10,2

D13-16V (4,7 3 4,7 Orange |Gul Orange |H13-16V|4.7 3 4,7

HD10-12V|2,3 2,3 2,3 Vit Vit Vit

D40V 4,6 4,6 Svart Swvart H40V 7,5 7,5

D50V 4 4 Svart Swvart H50V 5] 6

D0V 3,6 3,6 Svart Swvart He0V 4.6 4,6

D70V 2,7 2,7 Bl3 Bla H70V 4 4

D21 och H21: Samtliga strackor ar gafflade. HD10-12 har alla strackor raka. D13-16 och H13-16
stracka 1 och 3 gafflade, stracka 2 &r rak. | dldersklasserna 10-12 och 13-16 far stracka2 ha1-2
extra |6pare. Den I6pare som vaxlar ut till ndsta I6pare maste ha godkand stampling, annars
diskvalificeras laget. D40 - D70 och H40 - H70: Alla strackor ar gafflade. Klassbeteckningen anger
minsta medelalder. Minimidlder 35 ar. Endast tva strackor i dessa klasser.

2,2 km vit — 3,4 km orange — 4,6 km réd. Alla aldrar. Aven klubbmix. Samtliga strackor ar raka.
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OM1: 1,5 km grén, OM3: 2,7 km gul, OM5: 3,6 orange,
OM7: 3,1 km bl&, OM8: 4,6 km svart och OM9: 7,5 km svart.

Nyproducerad karta reviderad fram till och med 2019. Godkéand enligt ISOM17. Ekvidistans 2,5 m.
Skala 1:7 500 fér klasserna HD150, HD50 och dldre samt OM7 och OMS. Fér vriga klasser ar
skalan 1:10 000. Kartan trycks digitalt. Kartprov finns vid start.

Tryckt pa kartan.

Sportident. OBS! Kontrollerna sitter tatt. Var extra noga med att kontrollera kodsiffran.
Vid malgang pa sista strackan sker malstampling efter mallinjen.

Anmilan senast 1/9 kl. 23.59 via Eventor. Anmalningsavgift for ungdomar upp till HD16 &r

80 kr/deltagare och 150 kr/deltagare for dldre. Ange bricknummer vid anmaélan. Ej anmald bricka
medfor automatiskt hyrbricka. Hyra av I6parbricka 30 kr. Ej aterlamnad loparbricka debiteras
respektive klubb med 600 kr. Efteranmaélan senast fram till 4/9 kl. 23.59 via Eventor mot 50 %
forhojd avgift. Extra I6pare kan ocksa anmalas senast fram till detta datum. Anmalningsavgiften
faktureras klubbar i efterhand. Du som inte tillhér nagon klubb betalar vid tavlingen. Betala garna
med Swish 123 340 95 21. Observera att fér anmaélan till Oppen stafettklass géller ovanstdende. Ej
mojligt att anmala pa tavlilngsdagen.

Publiceras pa arena och Eventor

Laguppstallning lamnas i Eventor vid anmalan. Lagandring kan goras fram till Iordagen den 7
september kl. 19.00. Om bricknummer saknas efter detta klockslag tilldelas en hyrbricka som ar
I3st till laget och strackan. Lagkuvert med nummerlappar hamtas ut vid sekretariatet. Ta gérna
med egna sdkerhetsnalar for nummerlappar. Nummerlapparna dr markta med svarta siffror med
strackans nummer ovanfér och under lagnummer.

Mattligt kuperad skogsmark. Planbilden bestar av ett rikt stigndt. God framkomlighet.
Huvudsakligen barrskog. Ett fatal mindre omraden med tat skog forekommer. Fritidsomrade dar
nya otydliga stigar som ej ar redovisade pa kartan kan férekomma.

Férsta ordinarie start kl. 10.00. Start och vixling vid arenan. Fri starttid i OM kl. 09.30 - 11.30 nira
arenan. Toalettvagnar finns intill vaxlingsomradet.

Starttid Klasser

10:00:00 H17S, H21V

10:10:00 D175, D21V, D10-125, HD10-12V, H10-125, H13-165, H13-H16V
10:20:00 D70V, H70V, H210S, H1205, HA0V, D13-165, D13-16V

10:30:00 D1805, D60V, H1805, H60V, D1505, D50V, H150S, H50V
10:40:00 D1205, D40V, Oppen Klass



https://eventor.orientering.se/
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Startande och utgaende I6pare tdmmer och checkar Sl-brickan vid ingangen till start och
vaxlingsomradet. Tom- och checkenhet finns vid start for 6ppna individuella klasser.

Inkommande vaxlande |6pare 1) valjer vaxelfallan och stamplar pa mallinjen, 2) lamnar kartan, 3)
hamtar nasta strackas karta vid kartplanket och vaxlar till utgdende I6pare 4) gar tillbaka i

markerad falla for avlasning vid speakervagnen. Ungdomsklasserna har kartor for tre I6pare pa
andra strackan. Forsta I6pare i mal pa denna stracka vaxlar enligt ovan till tredje strackans I6pare.

Heltackande tavlingsdrakt ska baras av deltagarna enligt SOFT:s regler.

Vi foljer D13-16 och H13-16.

Kan géras fér Oppna individuella motionsklasser. Férséljning: kl. 09:00 - 11.00.

Kostnad: Ungdom t o m 16 ar 80 kr, Vuxna 150 kr, Hyra av Sl-bricka 30 kr.

Anmalningsavgifterna faktureras i efterhand.

Klubblosa l6pare betalar kontant eller via Swish 123 340 95 21. Du kan med foérdel dven féranmala
till dessa klasser.

Tilldten i OM1.

2 timmar per stracka. Omstart sker vid behov efter att segrande lag gatt i mal.

Omkladning och varmdusch utomhus, toalettvagnar i anslutning till arenan.

DM-plaketter. | ungdomsklasserna delas dven ett uppmuntringspris ut till samtliga deltagare.
Sédermanlands Orienteringsforbund kommer att dela ut totalpriser for ledartrdjan, juniorligan,
raketen och ungdomsklubbmatchen. Det kommer att lottas ut presentkort till de ungdomar som
har sprungit minst 5 etapper i ledartréjan och juniorligan men som inte har fatt totalpriser.
Sédermanlands Orienteringsférbund kommer att dela ut plaketter fér Natt-DM 2019.

Sedvanlig marka. Betala garna med Swish 123 340 95 21. Ta garna med egen mugg.
Sportférsaljning via Letro.

Forsta hjalpen kommer att finnas vid arenan.

Fri barnpassning. Miniknat, avgift 20 kr. Start kl. 9.00 — 11.00.
Betala gdrna med Swish 123 340 95 21.

Med anmaélan godkanner du att start- och resultatlistor samt stracktider publiceras pa Internet.

SOFT:s regler och denna PM. Det ar den tavlandes eget ansvar att ta del av tavlings-PM.

Tavlingsledare: Agneta Nilsson 073-3408135
Inger Onsbring 072-8530509



UPPLYSNINGAR

VALKOMNAL!

Presskontakt:
Markagar- och jagarkontakt:

Banlaggare:

Tavlingskontrollant:
Bankontrollant:

Tavlingsjury:

Agneta Nilsson 073-3408135, netan_@hotmail.com

ESKILSTUNA OL:s medlemmar

Kenneth Johansson 073-7596298
UIf Svedestam 070-6713744

Magnus Hellberg 073-3888069
Lennart Sjo 072-2314701

Erik Rundstrom, OK Tjarnen
Jan Viklund, Vasteras SOK

Torgny Jeppson samt ytterligare tva personer
som utses av Torgny under tavlingsdagen.
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