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OK Hierne och Varmlands Orienteringsforbund

PM fér DM stafett Varmland
sbndag den 8 september 2019

Kolasens skidstadion/Kolaladan hembygdsgérd, ca 3 km séder om Valfjallets skidanlaggning.
Véagvisning fran vagkorsningen 200 m sydvast om Kola kyrka (korsning lansvig 631 - 634).
Koordinater: WGS84 DD 59.803, 12.238.

Parkering i anslutning till arenan, avgift 20 kr som tillfaller Kéla AIK och hembygdsféreningen Kéla
Stamma. Laggs i tunna vid arenans ingang eller Swishas till 070-2727394.

Hamtas klubbvis vid sekretariatet fran kl 08:45. Innehaller nummerlappar och ev. hyrbrickor.

Lamnas i Eventor senast torsdag 5/9 kl 20:00
Andringar vid sekretariatet pa tavlingsdagen senast kI 09:00.

P& grusvagen i arenans norddstra horn, klassvis fran kl 10:00, upprop fem min fore resp start.
10:00: H21, H20, D50, H50, OM5S

10:10: D14, D20, D40, H40, D60

10:20: D12, H16, D21, H60

10:30: H12, H14, D16, DH70

OM1 2,2; OM3 2,6; OMS5 4,0; OM7 3,0; OMS8 6,0. Anmélan kan géras pa tavlingsdagen kI 09:00 —
10:30. Anmalningsavgift till och med 16 ar 75 kr, dvriga 130 kr per person.

Start kI 10:00 — 11:30. Starten beldgen ca 100 m nordost om arenan, val synlig.

Skuggning i direktanmald OM-klass ej tillatet innan eget deltagande i DM-klass.

Finns i lagkuvert och bérs av samtliga deltagare i stafettklasser. Medtag egna sakerhetsnalar.
Endast patryckta pa kartan, ej l6sa definitioner.

Adolfsfors, ritad 2019 av Andreas Blomgren. Kartnorm ISOM 2017-2. Skala 1:7 500 for klasser
D/H50 och uppat samt OM?7, alla 6vriga klasser skala 1:10 000. Ekv. 5 m. Certifierad fargutskrift.

Skogsmark med mestadels fullvuxen barrskog, bara ett fatal hyggen. Omradet genomkorsas av ett
par skogshilvagar och i omradet narmast arenan finns ett elljusspar. Kuperingen dr mattlig med ett
fatal brantare raviner. Framkomligheten &r god och sikten &r mycket god.

En skjutbana finns inom tavlingsomradet. All skjutning ar forbjuden denna dag och skjutbanan &r
darmed tillaten att passera dver.

Véxling sker genom att inkommande lopare stamplar i véaxlingsféllan, slapper sin karta och tar nasta
I6pares karta fran planket och dverlamnar. For klasser med dubblering pa stracka 1 (D/H12 — D/H16)
&r det den forst inkommande I6paren som vaxlar ut stracka 2.

Eventuell omstart meddelas av speaker. Segrarlaget i klassen maste ha gatt i mal innan omstart kan
ske.

Pa liveresultat.orientering.se samt pa skarmar pa arenan.

Toavagn pé arenan, samt i omkladningsrum vid duschen. Forsta hjalpen pé arenan.
Dusch inomhus i gymnastiksal vid skola, gdngavstand ca 500 m soderut fran arenan, folj vit snitsel.

Kiosk med hamburgare, korv, paj, dricka, kaffe, hembakt’ och godis. Vegetariska och glutenfira
alternativ finns.

Miniknat och barnpassning erbjuds tyvérr EJ.

Masterskapsmedaljer i DM-klasser delas ut av representant for Varmlands OF till varmlandska lag
vid prisceremoni nér resultaten &r klara. Lottade priser i Oppen motion.

SOFT:s tavlingsregler galler. Tavlingsjury ar Lars Holmgard, Kils OK,
Kristin Johansson, Vastvarmlands OK och Héakan Lindberg, OK Djerf

Tavlingsledare: Mathias Axelsson  070-2727394
Tavlingssekreterare: Stefan Varli 070-6734791
Banlé&ggare: Kurt Nilsson 070-2459463
Bankontrollant: Andreas Blomgren 070-3400782
Tavlingskontrollant: Per-Martin Svard ~ 070-5346128
Pressvard: Andreas Blomgren 070-3400782
Hemsida: www.okhierne.se

E-post: info@okhierne.se
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