
OK Hierne och Värmlands Orienteringsförbund 

PM för DM stafett Värmland 
söndag den 8 september 2019 

 

Samling och parkering Kölåsens skidstadion/Kölaladan hembygdsgård, ca 3 km söder om Valfjällets skidanläggning. 

Vägvisning från vägkorsningen 200 m sydväst om Köla kyrka (korsning länsväg 631 - 634).  

Koordinater: WGS84 DD 59.803, 12.238. 

Parkering i anslutning till arenan, avgift 20 kr som tillfaller Köla AIK och hembygdsföreningen Köla 

Stämma. Läggs i tunna vid arenans ingång eller Swishas till 070-2727394. 

Lagkuvert Hämtas klubbvis vid sekretariatet från kl 08:45. Innehåller nummerlappar och ev. hyrbrickor. 

Laguppställning och 

ändringar 

Lämnas i Eventor senast torsdag 5/9 kl 20:00 

Ändringar vid sekretariatet på tävlingsdagen senast kl 09:00. 

Start för stafett På grusvägen i arenans nordöstra hörn, klassvis från kl 10:00, upprop fem min före resp start. 

10:00: H21, H20, D50, H50, ÖM5S 

10:10: D14, D20, D40, H40, D60 

10:20: D12, H16, D21, H60 

10:30: H12, H14, D16, DH70 

Öppna individuella 

klasser 

ÖM1 2,2; ÖM3 2,6; ÖM5 4,0; ÖM7 3,0; ÖM8 6,0. Anmälan kan göras på tävlingsdagen kl 09:00 – 

10:30. Anmälningsavgift till och med 16 år 75 kr, övriga 130 kr per person.  

Start kl 10:00 – 11:30. Starten belägen ca 100 m nordost om arenan, väl synlig.  

Skuggning i direktanmäld ÖM-klass ej tillåtet innan eget deltagande i DM-klass. 

Nummerlappar Finns i lagkuvert och bärs av samtliga deltagare i stafettklasser. Medtag egna säkerhetsnålar. 

Kontrolldefinitioner Endast påtryckta på kartan, ej lösa definitioner. 

Karta Adolfsfors, ritad 2019 av Andreas Blomgren. Kartnorm ISOM 2017-2. Skala 1:7 500 för klasser 

D/H50 och uppåt samt ÖM7, alla övriga klasser skala 1:10 000. Ekv. 5 m. Certifierad färgutskrift. 

Terräng Skogsmark med mestadels fullvuxen barrskog, bara ett fåtal hyggen. Området genomkorsas av ett 

par skogsbilvägar och i området närmast arenan finns ett elljusspår. Kuperingen är måttlig med ett 

fåtal brantare raviner. Framkomligheten är god och sikten är mycket god.  

Skjutbana En skjutbana finns inom tävlingsområdet. All skjutning är förbjuden denna dag och skjutbanan är 

därmed tillåten att passera över. 

Växling Växling sker genom att inkommande löpare stämplar i växlingsfållan, släpper sin karta och tar nästa 

löpares karta från planket och överlämnar. För klasser med dubblering på sträcka 1 (D/H12 – D/H16) 

är det den först inkommande löparen som växlar ut sträcka 2. 

Omstart Eventuell omstart meddelas av speaker. Segrarlaget i klassen måste ha gått i mål innan omstart kan 

ske. 

Resultat På liveresultat.orientering.se samt på skärmar på arenan. 

Toalett, dusch & första 

hjälpen 

Toavagn på arenan, samt i omklädningsrum vid duschen. Första hjälpen på arenan. 

Dusch inomhus i gymnastiksal vid skola, gångavstånd ca 500 m söderut från arenan, följ vit snitsel. 

Servering Kiosk med hamburgare, korv, paj, dricka, kaffe, hembakt’ och godis. Vegetariska och glutenfira 

alternativ finns. 

Miniknat och 

barnpassning 

Miniknat och barnpassning erbjuds tyvärr EJ. 

Priser Mästerskapsmedaljer i DM-klasser delas ut av representant för Värmlands OF till värmländska lag 

vid prisceremoni när resultaten är klara. Lottade priser i Öppen motion. 

Allmänna regler SOFT:s tävlingsregler gäller. Tävlingsjury är Lars Holmgård, Kils OK, 

Kristin Johansson, Västvärmlands OK och Håkan Lindberg, OK Djerf 

Tävlingsor- 

ganisation 

Tävlingsledare: Mathias Axelsson 070-2727394 

Tävlingssekreterare: Stefan Vårli 070-6734791 

Banläggare: Kurt Nilsson 070-2459463 

Bankontrollant: Andreas Blomgren   070-3400782 

Tävlingskontrollant: Per-Martin Svärd      070-5346128 

Pressvärd: Andreas Blomgren 070-3400782 

Hemsida:  www.okhierne.se 

E-post:  info@okhierne.se 

 

http://www.okhierne.se/

