
DM-lång 
den 8 september 2019 

 
 
Arena  
Donkelo. Vägvisning från väg 26 vid södra 
infarten till Stöpen, 7 km norr om Skövde.  
 
Parkering  
Avstånd från parkering till Arenan max 300 m. 
 
Skräp  
Då marken ska betas av djur ber vi er att 
plocka upp allt skräp (speciellt säkerhetsnålar) 
så att inte djuren skadas. Det är ett specifikt 
krav från markägaren så vänligen respektera 
detta! 
 
Direktanmälan  
Öppna klasser, U-klasser samt inskolning kan 
anmäla sig på plats mellan 8:30 och 11:00 på 
tävlingsdagen och trailklasser fram till 9:10. 
Alla till ordinarie avgift.  
 
Start  
Alla klasser, utom trail, har samma start, 
avstånd 1 000 m, orange-vit snitsel. Första 
ordinarie start för tävlingsklasser är 10:00, 
efteranmälda startar före.  
ÖM-klasser, U-klasser samt inskolning har fri 
starttid mellan 9:30 och 11:30.  
Trailklasserna har gemensam start på arenan 
9:30. 
Töm och check finns på väg till start. För 
trailklasser finn dessa på arenan vid starten. 
 
Nummerlappar  
Nummerlappar bärs av klasserna HD14, HD16, 
HD21 samt trailklasser. Självservering vid 
start, medtag egna säkerhetsnålar och ta på 
dem på anvisad plats. 
 
GPS  
Bärs av klasserna HD20, HD18 samt D16. Delas 
ut av startpersonalen.  
 
Kontrolldefinitioner  
Finns tryckta på kartan samt lösa vid start. 

 
Överdragskläder  
Kan lämnas vid start och återfås vid duschen 
 
Karta  
Rydskogen, ritad av Göran Larsson 2016 och 
ytreviderad av Sten Olsson 2019.  
Ekvidistans 2,5 m. 
Gamla drivningsvägar är ej redovisade på 
kartan. 
Respektera att tomtmark alltid är förbjudet 
område! 
En bäckravin där det växer jättebjörnloka är 
markerad med förbjudet område på kartan 
och på vissa ställen markerat med blågul 
snitsel i terrängen. Ett antal klasser ska 
passera bäckravinen och detta måste ske via 
de passager som är markerade på kartan.  
Några otydliga stigar är markerade med vit 
snitsel i terrängen.  
En nytillverkad stig är markerad med rött på 
kartan och med vit snitsel i terrängen. Detta 
gäller främst de yngre klasserna men stigen är 
markerad för alla klasser. 
Alla banor passerar en större bäck på slutet av 
banorna. Bäcken får ej passeras på annat 
ställe än via den bro som finns utmärkt på 
kartan. 
Kartprov finns vid start. 
 
Kartskala  
1:15 000 för klasserna HD18-HD21. 
1:10 000 för klasserna HD10 – HD40 samt  
U-klasser, inskolning och trailklasser. 
1:7 500 för HD 45 - HD 85 samt ÖM 1-9. 
 
Terrängbeskrivning  
Blandskog med en del hyggen och 
grönområden. Området genomkorsas av ett 
flertal större och mindre stigar. Sikten är 
mestadels mycket god men löphastigheten 
kan ändå begränsas av växtligheten på 
marken. Svag kupering. 
 
 



Stämpling   
Kontrollerna är märkta med orange/vit skärm. 
För tidtagning används SportIdent och alla 
typer av SI-brickor går bra att använda. SI-
bricka kan hyras för 30 kr. Borttappad SI-
bricka debiteras med 500 kr. 
 
Vätska 
Vätskekontroller finns i klasserna H21, H35 
och H40 samt efter målgång. 
 
Skuggning  
Skuggning är tillåten i Inskolning, U1 och U2. 
Skuggningskartor i färg finns vid starten. 
Observera att deltagare i DM-klass ej får 
skugga före egen start. 
 
Viltrapport  
Lämnas vid målgång. 
 
Avbruten tävling  
Löpare som bryter tävlingen måste stämpla ut 
i målet. 
 
Regler och maxtid 
SOFT:s allmänna regler, samt distriktets 
anvisningar för orienteringstävlingar gäller. 
Maxtid: 2,5 h. 
 
Knatteknat  
Finns i anslutning till arenan, medtag gärna 
egen SI-pinne. Start 9.00 – 10.00. Avgift 20 kr. 
 
Barnpassning  
Finns på arenan, avgift 20 kr. 
 
Toaletter  
Finns på arenan samt ett fåtal vid start 
 
Resultat  
Resultat finns på liveresultat men kommer att 
sättas upp när klasserna är klara och i viss mån 
innan dess. 
 
Servering  
Välsorterad servering finns på arenan.  
 
Dusch  
Varmdusch finns på arenan. 
 
Omplåstring  
Finns på arenan (med hjärtstartare). 

Sportförsäljning  
SM-sport finns på plats på arenan. 
 
Prisutdelning DM  
I ungdomsklasser efterhand som klasserna blir 
klara. Gemensam prisutdelning för alla  
DM-segrare annonseras av speakern. Priser till 
alla deltagare i U-klasser och inskolning, 
hämtas efter målgång. Separat prisutdelning i 
trailklasserna efter målgång. 
 
Prisutdelning Västgötatoppen 
Då lång DM utgör den sista deltävlingen i 

Västgötatoppen Ungdom och Mästare 

kommer prisutdelning för årets 

totalsammanställning att ske direkt efter 

prisutdelningen för DM. Det gäller således 

klasserna D/H14-D/H80. Pris tilldelas enligt 

nedan. 

De sex främsta i Västgötatoppen Ungdom 

D/H14-D/H16. 

De tre främsta i Västgötatoppen Mästare 

D/H18-D/H20. 

Segraren i övriga klasser i Västgötatoppen 

D/H21-D/H80.  

Västgötatoppen Klubb sammanräknas i 

efterhand och segrande förening föräras vid 

kommande överenskommet tillfälle. Även 

andra och tredje klubb får pris. 

 

Övrigt 

Västergötlands Orienteringsförbund kommer 

finnas på arenan med informationstält, 

LabyrintOL och en liten tipspromenad. 

Ungoteket är också på plats med information 

om kommande året. Besök dem gärna! 

 

Tävlingsledare 

Maria Sahlén, 070-488 86 50 

Inger Westerberg, 072-221 12 55 

Åsa Alsiö, 070-082 48 07 

 

Tävlingsjury 

Bertil Åkesson, Skene SoIS 

Ingrid Schmiterlöw, Hjobygdens OK 

Peter Strömdal, OK Skogsvagarna



 


