
PM DM Medeldistans 20:e augusti 2011 
Observera att PM kan komma att uppdateras. Tävlande ska ta del av PM uppsatt på TC innan start. 

Samling och Tävlingscentrum(TC) 

Umåker skidstadion vid Travbanan i Umeå. Se karta i Eventor. 

Start 

Fri starttid för Inskolning, U-klasser och Öppna klasser. Sen start medges upp till 30 minuter efter 

ordinarie starttid. Första start kl 13 på lördag.  

Lördag samtliga klasser Start 1, orange-vit snitsel 600 meter stig. 

Klasser och banlängder 

Sammanslagna klasser 

Enligt startlista. 

Banlängder 

Banlängder enligt startlista. 

Öppna Motionsbanor 

Öppna Motionsbanor (5 stycken olika banor) finns till försäljning på TC fram till 30 minuter efter 

första start respektive dag. Fri starttid fram till sista ordinarie start respektive dag. 

Karta 

Umåker, nyritad 2011. Skala 1:10 000 samtliga klasser. Ekvidistans 5 meter. Offset-tryckta kartor från 

Älvsby-tryck förutom för de yngsta klasserna. 

Spår efter gallring i form av traktorstigar och ris som ej är markerat på kartan förekommer. 

Förbjudna områden 

All tomtmark är förbjuden att beträda. Det är inte tillåtet att springa på trafikerad väg som är 

markerad på kartan med violetta kryss. 

Klass HD16 och äldre: Iakttag försiktighet vid passage av trafikerad väg. Löpare har väjningsplikt! 

Stämplingssystem 

Tävlingarna kommer att genomföras med Sportidents elektroniska stämplingssystem för samtliga 

deltagare. Anmälda utan bricknummer har automatiskt tilldelats en hyrbricka. Ej återlämnad 

hyrbricka debiteras med 350 kr. SI-Card 9 kan inte användas. 

Nollning av bricka sker på väg till start. 

Kontroller 

Kontrollerna är markerade med orange-vit skärm, med elektronisk stämplingsenhet. Stiftklämma i 

reserv. Det är den tävlandes ansvar att kontrollera ljud och ljus vid stämpling. På vissa håll sitter 

kontrollerna tätt – kolla kodsiffrorna! 



Nummerlappar  

Nummerlappar utlämnas vid startplatsen till berörda klasser enligt startlista. 

Miniknat 

Miniknat på TC, start timmen före första start respektive dag. 

Toalett och Dusch 

Toalett finns på TC. Ingen toalett vid start. Dusch inomhus vid TC. 

Servering 

Servering med gott och blandat utbud på TC. 

Prisutdelning 

På TC snarast efter avslutad tävling. DM-plaketter. 

Martinsons Cup 

(Martinsons Cup i ungdomsklasserna – se mer på www.orientering.se/vasterbotten) 

Tävlingsregler 

SOFTs tävlingsregler 2011 gäller. 

Tävlingsledning 

+ Jakob Odeblad, banläggning, 070-674 52 57 

+ Christer Vredin, 070-308 52 28 

+ Jan Johansson, 070-277 27 68 

+ Kristina Peterson 

Tävlingsjury 

Gunnar Timner Umeå OK (ordf)., Mats Walheim Robertsfors IK och Johan Wikner Högåkers OK 

 

 

Välkomna hälsar IFK Umeå! 


