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Start  Första ordinarie start kl. 10.00. Efteranmälda startar före sin klass. För 

inskolning, U1, U2D, U2H samt ÖM tillämpas fri starttid kl. 09.45‐12.00. 

Karta  Stenskogen  nyritad  2019  av  Andreas  Oxenstierna  och  Isak  Prellner. 

Ekvidistans 5m. Laserutskrift.  

Kartskala  1:5000  DH10‐DH40, Inskolning, U1 och U2.   

1:4000  DH45‐DH90, ÖM 1, 3, 5, 7 och 8.   

Kartans grundskala är 1:7500 (normalt 1:15000) p.g.a. detaljrikedomen. 

Prata gärna med era ungdomar om kartskalan (omvägar kan se långa ut 

på kartan, men de kan kanske ändå löna sig). 

Kartexempel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terrängbeskrivning  Delvis  mycket  detaljrik  kurvbild  på  grund  av  månghundraårig 

stenbrytning. Stigrikt. Omväxlande bok‐ och granskog. Måttlig kupering. 

Mestadels god sikt. 

Kvarnstenar  Kvarnstenar är ritade med tecknet för stenröse. Kvarnstenarna kan vara 

både liggande och stående. 

Gropar  I  området  finns  ett  mycket  stort  antal  gropar  från  stenbrytning. 

Kontroller i gropar sitter i de flesta fallen nere i gropen. Groparna är så 

stora att banläggaren bedömer att det inte blir ett slumpmoment. 



Passerbara kanter  En del av gropar är djupa och ofta är dess kanter branta. Men även de 

brantaste kanterna är passerbara och ritas med karttecknet ”skärning”  

(se exempel till vänster).  En del av kanterna är emellertid höga och skall 

passeras med försiktighet.  

Småkuperad  terräng  ‐  ett  område  med  små 

gropar  och/eller  höjder  som  är  alltför 

komplicerat för att redovisas i detalj, eller andra 

typer  av  ojämn mark  som är  tydligt  urskiljbart 

och har liten inverkan på löpbarheten. 

Målgång för klasserna D45, D50, D55, H45, H50, H55, H60, H65, H70, 

H75,  ÖM3  och  ÖM7  är  placerad  utanför  kartan.  Sista  kontrollen  är 

givetvis synlig på kartan, därifrån 160 m snitsling till mål. 

Till start  900 m mestadels på stig och väg, men också delvis genom skog. Delvis 

också genom ett bostadsområde. Visa hänsyn till boende. Orange/vit 

snitsel. Uppvärmning får ej ske i skogen vid sidan av startsnitslingen: 

tävlingsområde. 

Stämplingssystem  Sportident. Töm och check längs vägen till start. 

Angivelser  Angivelserna är tryckta på kartorna, även lösa finns tillgängliga. 

Klädsel  Heltäckande, ev. justering sker genom självservering vid start.  Kontroll 

sker vid inträde till startfållan. 

Nummerlappar  Bäres av DH12‐DH16. Självservering av självhäftande nummerlappar vid 

starten. 

Startmetod  DH18‐DH90 får kartan i startögonblicket. DH10‐DH16 kartan 1 min före 

start.  Inskolning,  U‐klasser  och  öppna  motionsklasser  har 

startstämpling. 

Kontroller  Vid  kontrollen  finns  OL‐skärm,  stämplingsenhet  och  stiftklämma.  

Erhåller  du  inte  klarsignal  stämplar  du  i  reservruta  på  kartan  med 

stiftklämma  och  meddelar  sekreteriatsfunktionär  vid  målgång. 

Kontrollerna sitter mycket tätt, kontrollera kodsiffran! 

Skuggning  Skuggning före eget  lopp får endast utföras  i klasserna  inskolning, U1 

och  U2  samt  ÖM  1  och  ÖM  2.  Skuggkartor  finns  i  U‐klasser  och 

inskolning. 

Stängsel  På några ställen runt fält och betesmarker förekommer taggtråd. Iaktta  

försiktighet vid passage. 

Förbjudna område  Respektera  tomtmark  och  övriga  på  kartan  markerade  förbjudna 

områden. Områdena är inritade på kartan men ej snitslade i terrängen. 

Vägen mellan Ormanäs och Höör är  förbjudet område och är markerad 

på kartan. Får absolut inte beträdas.  

Öppna klasser  Se separat PM. 

Sällan använt 

karttecken 

Målgång placerat 

utanför kartan 



Maxtid  2.5 h. 

Arenakartapp  Se separat PM för kartapp för arenan. 

Kulturpromenad  Se separat PM för kartapp för kulturpromenad i Stenskogen. 

Dusch  I  anslutning  till  arenan,  inomhus  med  tempererat  vatten.  Ombyte 

utomhus.  Totalt  25  duschar.  Se  arenakarta  sist  i  dokumentet  samt 

arenakartapp.  

Toalett  I anslutning till arenan, inomhus (se arenakarta sist i dokumentet samt 

arenakartapp) samt 100 m söder om startområdet. 

Överdrag  Transporteras från starten till arenan.  

Viltrapport  I anslutning till målgång. 

Barnpassning  I anslutning till arenan från kl. 09.30. 

Miniknat  I anslutning till arenan från kl. 09.30. Ingen avgift. 

Priser  Rikligt  med  priser  delas  ut  i  ungdomsklasserna  DH10‐16.  Speakern 

meddelar när prisutdelning sker.    

Samtliga deltagare erhåller pris i klasserna Inskolning, U1, U2D, U2H och 

DH10.  Priser  i  klasserna  Inskolning,  U1,  U2D  och  U2H  hämtas  vid 

prisbordet direkt efter målgång.   

Pris delas ut till segrarna i DH18, DH20 och DH21. Prisutdelning sker så 

fort klasserna är klara.    

Restaurang  Lunch och hamburgare finns att köpa på Backagårdens restaurang.  

  OBS: Betalning endast via Swish eller kort. 

Marka  Erkänt stort utbud för alla smaker. Swish eller kontanter. 

Sportförsäljning  SM‐Sport. https://smsport.se/ 

Tävlingsledning  Jan Johansson (0725‐999480) och Magnus Cinthio 

Banläggare  Ingela och Ingmar Ekelöv   

Pressansvarig  Ina Lindeberg       0709 85 69 20 

Speaker  Ulf Bering 

Ban‐ och tävlingsk.  Christer Larsson, OK Tuvan 

Tävlingsjury  Bengt Larsson, Skånes OF Ungdomskommitté och Lunds OK 

Upplysningar  tavlingsledning@ringsjo.nu   

Välkomna önskar Ringsjö OK & Backagården 

Vi tackar våra markägare för samarbetet kring helgens arrangemang 

och önskar deltagarna lycka till i orienteringsterrängen 



Arenakarta	

 

D – Dusch dam, H‐ Dusch herr, T – Toalett 

 


