Uppdaterad 2019-09-07

Stafett-DM 2019

IF Thor valkomnar till
Upplands stafett-DM
sondagen den 8
september 2019

Samling, arena

Skulla/Bolandet, 3 km séder om Jumkils kyrka, vagvisning fran vdg 272 vid
Vallhov, Jumkil
Buss 844 hallplats Vallhov (Jumkil), stannar ca 3 km fran arenan.

Parkering

Vid arenan, max 300 m. Avgift 20 kr (kontant i mjolkkanna eller Swish till
123 602 37 90, ange Parkering)

Klubbkuvert

Kan hamtas vid sekretariatet fran kl 8.30.
Innehaller lagdndringsblanketter och nummerlappar for klubbens lag

Laguppstallningar

Ska registreras i Eventor senast l6rdag den 7 september kil 20.00. Sena
lagandringar kan ske pa tavlingsdagen fore kl 09.30. Lamnas till
sekretariatet pa sarskild blankett. Obs! kontrollera mot startlistan att ni
anvander ratt bricka till ratt stracka.

Efteranmalan

Efteranmalan av lag ar mojlig fram till tavlingsdagen kil 09.30 pa
vakansplatser, se startlistan. 750 kr/lag (vuxna), 210 kr/lag (ungdomslag, till
och med 16 ar + 70 kr/extralopare pa stracka 2).

100% forhojd avgift for vuxna. Gors via mail till UM@ifthor.se eller i
sekretariatet.

Nummerlappar

Samtliga tavlingsklasser bar nummerlappar pa alla strackor. Hamtas
klubbvis vid sekretariatet. Nummerlappen skall baras synligt pa brostet.
Nummer 101-200: Stracka 1 har grén nummerlapp, stracka 2 har svart
nummerlapp och stracka 3 har réd nummerlapp.

Ovriga nummer: Nummerlappar frdn SM-stafetten dteranvinds. Stracka 1
har Europcar som sponsor, stracka 2 Actic och stracka 3 Lindvalls kaffe.
Strdcka 3 har bla bakgrund.

Spridningsmetod

Tillampas pa alla strackor for samtliga klasser utom pa mittenstrackan i
ungdomsklasserna samt alla strackor i 6ppen klass som ar raka.

Stamplingssystem

Sportident. Lag med egna brickor anmaéler detta vid anmalan/lagandring.
Hyrbrickor 30 kr/st. Himtas vid sekretariatet. Ej aterlamnad hyrbricka
debiteras med 600 kr.

Karta

Fiby, skala 1:10000, ekvidistans 2,5 m, nyritad 2015-16 av Thomas
Kampf. Uppdaterad till ISOM 2017 samt hyggeskomplettering 2019.
Certifierad digitalutskrift

Uppforstorad karta i skala 1:7500 for klasserna HD150 och dldre samt
dppna klasser, utom OM9.

Observera att meridianerna inte ar parallella med kartkanten.

Kontrolldefinitioner

Finns endast tryckta pa kartan i stafettklasserna.

Terrangbeskrivning

Skogsmark, flack kupering med rikligt med detaljrik mager hadllmark och
mer vaxtlig skog eller myrmark mellan héllarna. | dldre skog och pa hallarna
ar framkomligheten och sikten mycket god, i delar med ungskog &r det
ganska tatt. Narmast malet finns nagra stigar och skogsbilviagar samt ett
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nytt hygge och en del stenbunden terrang.

Forbjudna omraden

Tomtmarker

Vatska

Ingen vatska erbjuds

Start

Stafettstart pa arenan enligt tider i tabellen nedan.
Oppna motionsklasser startar pa separat plats intill arenan.

Omstart

Vid kartplanket kl 13.00 for de lag som inte vaxlat ut pa stracka 2 eller 3.
Vaxeln stanger 5 minuter innan omstarten.

Vaxling

Tavlande ansvarar for att tomma och checka sin Sl-bricka vid ingangen till
vaxlingsfallan. Inkommande l6pare valjer vaxlingsfallan och malstamplar
vid malet, lamnar sin karta i en back anvisad av funktionar, tar nasta
strackas karta fran kartplanket och vaxlar genom att lamna 6ver kartan till
utgdende l6pare. Darefter gar |6paren till utstdmplingen och stamplar ut.

Strécka 2 i ungdomsklasserna: Upp till 3 st [6pare far springa ut pa stracka
2. Inkommande |6pare stracka 1 tar alla 3 kartor som &r uppsatta for
stracka 2 och delar ut till utgdende I6pare pa stracka 2. Ej anvanda kartor
lamnas av den inkommande l6paren till arrangér vid brickavlasningen.
Om laget har fler I6pare pa stracka 2 ar det forsta Ioparen till véxling som
vaxlar till 3:e strackans I6pare. Om det visar sig att denne inte dr godkand
diskvalificeras laget.

Lag som tar fel karta diskvalificeras. Lag som pa grund av detta saknar karta
far en ny av funktionar, men utan tidskompensation.

Sker i sarskild malfalla. Malstampling strax efter mallinjen i samma ordning
som l6parna passerat mallinjen. Placeringen avgors av en maldomare.

Obs. De I6pare som utgatt eller pa annat satt inte passerat mal maste ga till
sekretariatet och ldsa av sin bricka.

Maxtid

2 timmar per stracka for alla klasser

Kartutlamning

Meddelas av speaker

Priser

Medaljer i tavlingsklasserna — delas ut vartefter klasserna blir klara. Tid
meddelas av speaker. Antal medaljer enligt UOFs regler. Inga andra priser.

Direktanmélan/Oppen
motion

Foljande 6ppna motionsklasser erbjuds:
OM1 (vit, 2,4 km), OM3 (gul, 2,6 km), OM5 (orange, 3,7 km), OM7 (bl3, 3,9
km), OMS (svart, 4,7 km), OM9 (svart, 7,4 km)

Anmalan vid sekretariatet kl 9.00-11.30 och fri starttid kl 9.45-12.00.
Avgift: 125 kr for vuxna och 70 kr fér ungdomar. Sportidentpinne kan hyras
for 30 kr.

Toaletter

Finns vid ingangen till arenan

Dusch

Dusch finns 3 km NO fran Arenan vid Jumkils sporthall bakom Jumkils kyrka
efter vag mot lansvag 272.

Det kommer att finns mojlighet att byta om och tvatta sig med eget
medtaget vatten bakom avskdarmningar vid arenan.

Detta pa grund av bland annat markférhallande som inte tal tankbil vid blot
vaderlek samt hart utnyttjande av duschfunktionarer infér O-ringen2020.

Tavlingsregler

SOFTs tavlingsregler, inklusive aktuella anvisningar galler.

Startlistor, tavlings-
PM och resultatlistor

Publiceras i Eventor samt pa arenan

Servering

Traditionell marka med hembakt och hamburgare mm. Billigare kaffe for
dig som tar med egen kopp.




Ovrigt Miniknat (20 kr) samt forsta hjalpen pa arenan
Swishbetalning mojligt (123 602 37 90, ange marka respektive miniknat)

Tavlingsledare Annika Ridell, UM@ifthor.se, 070-3894024
Banlaggare Mats Jonsell

Tavlingskontrollant Fredrik Sundin, OK Linné

Bankontrollant Ola Lind

Varmt valkomna onskar IF Thor orientering!

Klass Svérighet Svérighet och langd Starttid Skala

D12 Gul Vit Gul 2,6 2,4 2,6 Klassen utgar

D14 Orange Gul Orange 10:20 1:10000
D16 Violett  Orange Violett 10:00 1:10000
D20 Svart Svart Svart Klassen utgar

D21 Svart Svart Svart 10:10 1:10000
D120 Svart Svart Svart 10:20 1:10000
D150 Svart Bla Svart 10:30 1:7500
D180 |BI& BI& BI& 10:30 1:7500
D200 Bla Bla Bla 10:20 1:7500
H12 Gul Vit Gul 10:20 1:10000
H14 Orange Gul Orange 10:10 1:10000
H16 Violett Orange Violett 10:30 1:10000
H20 Svart Svart Svart Klassen utgar

H21 Svart Svart Svart 10:00 1:10000
H120 Svart Svart Svart 10:20 1:10000
H150 Svart Svart Svart 10:30 1:7500
H180 Svart BI& Svart 10:00 1:7500
H200 Bla Bla Bla 10:10 1:7500
Oppen

stafett | Gul Orange Bla 10:30 1:7500

Parkering

Swish. Betals enklare.


mailto:UM@ifthor.se

