
            PM för DM i långdistansorientering 
Tjällmo-Godegårds OK hälsar tävlande och publik välkomna till DM i långdistansorientering för 
Östergötland 2011.

Samling: På Prästtomta skjutfält 5 km Norr Borensberg. Vägvisning från väg 34, 2 km öst 
Borensberg. Därifrån 8 km på mindre grusväg.

Parkering: Avstånd parkering - TC 500 - 1500 meter. Avgift 20 kr.

Klubbkuvert: Klubbkuvert med sportidentpinnar finns för avhämtning i sekretariatet.

Stämplings system: Sportidents  stämplingssystem används i samtliga klasser. De som saknar
egna brickor kan hyra av oss för 25:-, faktureras i efterhand.  Borttappad 
sportidentbricka debiteras med 400 kr.

Klassändringar: Klasserna D80 och D75 är sammanslagna till D75. 

Karta : Skala 1:15 000 för klasserna HD16 – HD21, skala 1:10000 för övriga klasser. 
Ekvidistans 5 meter.Ritad 2009 och 2011. Digitaltryckt av BL-idrottsservice 2011.

Snitsladestigar: Otydliga stigar är snitslade med vit snitsel. För några av de yngre klassernas banor 
är ny ledstång markerad med violett tryck på kartan samt markerad med vit snitsel 
i terrängen.
De är markerade på samtliga tävlingskartor med violett streckade linjer.

Terräng: Området har normal till svag kupering. Framkomligheten är god men mindre
tätare ungskogsområden förekommer. Ett fåtal stigar och drivningsvägar samt
sankmarker finns.

Start: Första ordinarie start kl. 10.00, efteranmälda startar först i resp klass. 
Öppna klasser, U-klasser och Inskolning har fri starttid mellan  
kl. 9.45– 11.30.

Start1: Orangevit snitsel 100 m för klasserna:
D21, D20, D16K, D14, D14K, D12, D12K, D10,
H21, H21K, H20, H18, H16K, H14, H14K, H12, H12K, H10, H35, H40, H45,
Insk, U1, U2, ÖM1, ÖM3, ÖM4, ÖM5,ÖM6,ÖM9

Start2: Orangeblå snitsel 1200 m(väg) för klasserna:
D16, D18, D17-20K, D21K, D35, D40, D45, D50,D55, D60, D65, D70, D75,
H16, H17-20K, H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80, ÖM7, ÖM8

Skuggning: Skuggning före eget lopp är endast tillåtet för de klasser som har Start 2.



Nummerlappar: Nummerlappar används i klasserna H21, D21, H14 samt D14. Självservering vid 
starten.

Efteranmälan: Vakansplatser finns i ungdomsklasserna. I övriga klasser efteranmälan senast den 
25 augusti 20.00 enligt inbjudan.

Direktanmälan: Startkort säljes på TC kl. 09.00 - 11.00. Sista start kl. 11.30. Avgift 50:- för 
ungdom tom 16 år, övriga  90:-. Faktureras klubbarna efter tävlingen. Följande 
klasser finns: Ö1, Ö3-Ö9 samt Inskolning. Hyra av SI-bricka 25 kr.

Viltrapport: Viltrapport i anslutning till målet.

Dusch: Varmdusch utomhus.

Toaletter: Vid TC samt vid start 2.

Maxtid: 2 tim. 30 min.

Resultat: Kommer att finnas på vår hemsida,  www.tgok.nu

Prisutdelning: Cirka 13.00. Meddelas av speakern.

Miniknat: Start 09.30 till 10.15. Avgift 10 kr.

Service: Sjukvård finns i anslutning till TC.
Marka med försäljning av kaffe, läsk, bröd, godis, varm korv, hamburgare  mm. 
Barnpassning vid TC från kl. 09.00.

Sportförsäljning: Löpex Sport AB

Tävlingsledare: Ronnie Samor och Håkan Åberg 
Banläggare: Håkan Samor 
Ban- och täv-
lingskontroll: Eva Norwald, Conny Norwald, och Hans Ripskog Hällestad OK
Jurry: Eva Norwald, Ellert Thunholm, IFK Linköping, Thomas Persson, OK Eken

Lycka till i skogen önskar  TGOK!


