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PreliminartPM

(
Fredag 13 september — Sprint

E.:‘:EEI}'E& Slutligt PM publiceras tavlingsdagen E:;EE&,.E

Program

KI. 11:00 Tavlingsomradet avlyst. Férbud att vistas i tdvlingsomradet

KI. 12:30 Karantanen 6ppnar. Nummerlappar till sprinten hamtas har.

KI. 13:50 Alla |6pare ska ha registrerat sig i karantan.

KI. 14:00 Forsta start.

KI. 14:00-17:30 Tavlingsexpedition 6ppen vid Arenan. Distriktsledare hamtar ut lagkuvert
distriktsvis, lampligen EFTER sprinten.

KIl. 16:00-17:30 Transport till Oscarsgymnasiet (I egen regi alternativt arrangorens
transport).

KIl. 16:00-18:00 Middag serveras i Oscarsgymnasiet.

KIl. 16:30-17:10 Start 6ppna banor (starten 6ppen 40 min).

KI. 18:45 Samling distriktsvis, pa fotbollsplanen norr Oscarsgymnasiet.
Se PM Invigning/Ceremonier.

KI. 19:10 Gemensam inmarsch till invigning och prisutdelning i A-hallen.

KI. 19:00-22:00 Expeditionen dppen i Oscarsgymnasiet.

KI. 20:00-21:30 Forbestalld kvallsfika serveras i Oscarsgymnasiet.




Fore tavlingen

Samling

Parkering

Uthamtning

Avlysning

Karantan

Véaska och
6verdrags-
klader

Vatska

Kladsel

Samlingsplatsen for tavlande och ledare &r Be-Ge hallen Ernemar, Lotsgardsvagen 3,
Oskarshamn (OBS ej Be-Ge Hockey Center) N57.15.404 E016.28 .937. Vagvisning fran
E22 s6dra infarten mot Oskarshamn. Las mer i Trafik-PM

I anslutning till Karantan, samt enligt anvisningar fran funktionérer.

Nummerlappar for sprint och programbdcker hamtas ut i anslutning till karantan.
Deltagarkuvert hamtas vid tavlingsexpeditionen Arenan, lampligen under sprinten.
Deltagarkuverten ar sammansatta distriktsvis. | kuverten finns matbiljetter for
deltagare och ledare samt nummerlappar for stafetten. Nummerlappar for
langdistansen erhalls genom sjalvservering vid starten for langdistans.
Tavlingsexpeditionen vid Arenan dr 6ppen kl. 14:00 - 17:30.

Tavlingsomradet Kristineberg &r avlyst for traning/I6pning med karta enligt tidigare
och helt forbjudet att betrdda for [6pare och ledare fran kl.11.00 tavlingsdagen till
dess tavlingen ar avgjord. Ledare pa vag fran BeGe hallen till Arenan maste folja
skyltning och réd/vit snitsel.

Karantdnen ar belagen i Be-Ge hallen, Ernemar.

Alla tavlande och medféljande ledare maste vara registrerade i karantan senast kl.
13:50. De som inte ar det nekas start.

Det &r inte tillatet for I6pare/ledare att anvanda mobiltelefon eller annan
kommunikationsutrustning. Vi litar pa att alla deltagare har en god kénsla for gott
sportsmannaskap och inte skaffar sig konkurrensmassiga fordelar pa otillatna satt.

Tavlande far lamna karantan for att bege sig till forstart/tidstart vid valfri tid, avstand
1 600 meter.

Tavlande som lamnat karantdnen ar inte tillatna att komma tillbaka. Efter genomfort
lopp far tavlande inte ga ut i tavlingsomradet, eller atervanda till karantanen innan
tavlingen ar avgjord.

Ledare som lamnat karantan ar inte tillatna att komma tillbaka in i karantan.

Det &r tillatet for ledare att f6lja med till forstarten, f6lj orange/vit snitsel. Ga dérefter
samma vag tillbaka mot Karantan, vid delning efter viadukten, folj anvisad vag till
Arenan.

Tavlande ska lamna vaska med 6verdrag och ombyte vid vaskinlamningen i

karantan for transport till uppmarkt plats pa antingen arenan eller duschen i BeGe-
hallen (Valbart).

Viskorna méarks med en klassetikett som fas ihop med nummerlappen. Overdrag som
lamnas vid forstarten transporteras till Arenan.

Vatten finns vid karantdnen, forstarten och malet.

Inget krav pa heltdckande kladsel. Férbud att anvanda skor med metalldubb.



Nummer-
lappar

Stamplings-
system

Forsdljning

Ombyte/
toaletter

Erhalles i karantan. Ska béaras val synlig pa brostet (med logga) och pa ryggen (utan
logga) och far inte vikas.

Nummerserier: D15: 1-199, H15: 201-399, D16: 401-599, H16: 601-799.

Sportldent anvands. Samtliga Sl-card kan anvandas. Det ar den tavlandes
ansvar att fa en giltig registrering. Touch free funktionen ar ej aktiverad.

Mindre marka med kaffe, godis mm finns pa Arenan. Méjlighet att betala med
kontanter eller Swish. Forsaljning av 6ppna banor till publiktavlingen sker vid Arenan.

Obs! Inga dubbskor far anvdandas inomhus i sporthallen! Dusch enligt anvisning nedan.
Toaletter finns vid Karantanen, Forstarten, Duschen och Arenan.

Under tavlingen

Forstart/
Tidstart

Banlangder

Folj orange/vit snitsel och skyltar, totalt avstand 1 900 m, pa gang/cykelbana,
Avstand karantan till forstarten dr 1 600 m, forstarten till tidstart 300 m.

Tom och check sker vid forstarten.

Ga-framtid ar lika med loparens starttid enligt startlistan. Klockpip var 30 sekund.

Foérstart: Ga-framtid/upprop 6 minuter fore tidsstart.
Avprickning och check. Vid klockpip folj orange/vit snitsel till tidstart

Tidstart: Ga-framtid/upprop 1,5 minuter fére tidstart.

1,5 min fére Avprickning

1 min fore Ga in i nasta falla och ta 16s kontrollangivelse

0,5 min fére Ga in i sista fallan, kartan i startégonblicket

Tidsstart Ta kartan och folj rod/vit snitsel till startpunkt som maste passeras

Sen start tillats hogst 15 min efter egen ordinarie starttid. Starta pa halv minut mellan
tva lopare i klassen. Tiden rdknas normalt fran ordinarie starttid. Funktionar avgor nar
starten far ske.

Kontrollbeskrivningar tillhandahalles 16sa vid tidsstarten och finns ocksa tryckta pa
kartan! Maxstorlek 5x15 cm.

Ledare far finnas vid forstarten men inte vid tidsstart och det &r inte tillatet att
atervanda till karantanomradet, enbart ga till Arenan.

H16: 2 700 meter och 18 kontroller.
H15: 2 400 meter och 18 kontroller.
D16: 2 300 meter och 17 kontroller.
D15: 2 000 meter och 14 kontroller.



Maxtid 45 minuter.

Karta Sprint: Karta reviderad 2019 (ISSOM 2010) Skala 1:4 000, ekvidistans. 2,5 m.
Kartritare: Tony Lovdahl. Laserutskrift fran Kartsam. Lokala tecken: X, storre
lekredskap O, Monument

Information om sprintnormen anslas i karantén.

Terrang-

Bebyggelsen i sprintomradet bestar till storsta delen av storre lagenhetshus med

beskrivning tillhérande byggnader som t.ex. forradd och garage. | omradet finns ocksa ett mindre
centrum med bl.a. affarer och skola. Insprangt bland detta finns bade lattlopta
parkliknande miljéer men ocksa en del mindre skogspartier. Det &r i skogspartierna
man finner den mattliga kuperingen, annars ar det forhallandevis flackt. Generellt sett
mycket god komlighet.

Alla |6pare passerar trafikerade vagar, trafikvakter varnar trafiken. Det ar [6parens
ansvar att iaktta forsiktighet. Gravningsarbeten férekommer i tavlingsomradet. Se

sarskilt PM i karantan och vid startplats.

Férbjudna
omraden

Tomtmark och pa kartan markerade omraden &r sjalvklart férbjudna. Observera ocksa
sprintreglerna om forbudet att passera “opasserbara” branter, staket, murar,

byggnader, rabatter/planteringar och morkgrona omraden. Vissa forbjudna omraden
ar fortydligade med bla/gul snitsel.

Resultat

www.liveresultat.orientering.se

Kontroller

Resultat kan foljas [6pande via resultatskdrmar pa Arenan samt pa webben

Kontroller ar markerade med skdrm och tva Sl-enheter med kodsiffra (ingen

stiftklamma). Det ar den tavlandes ansvar att fa en giltig registrering. Kontrollvakter
finns ute pa banan. Kontrollerna &r EJ aktiverade fér Touch free.

Férvarning

Malgang

Tavlingsledare

Bitr. tavlingsledare
SOFT arrangorscoach
Banlaggare
Tavlingskontrollant
Bankontrollant
Speaker

Mat och logi
Info/Media

Jury

Lennart Smedenmark
Thomas Hjert
Martina Sundberg
Johan Swartz

Asa Bergfors
Roland Nilsson

Samtliga banor har férvarning ca 1 minut fére malgang.

Stampling gors pa mallinjen. Den som bryter tavlingen maste ocksa stampla ut.

070-69 15 118
0709-603 479

Lennart Smedenmark SOFT 07057 15984

Tony Lévdahl

Hans Soderberg SmOF
Jan Johansson

Lars Nordgren Eksjo
Stefan Olheden

Goran Svenson

Arrangorscoach
Vastergotland
Stockholm
Blekinge

0123-19271

070-68 97 621
072-53 39777

070 571 59 84, sammank. utan rostratt
070-548 13 03
070-67037 50
072-18243 30


http://www.liveresultat.orientering.se/

Efter tavlingen

Mal

Avlysning

Atervinda
till Arenan

Nedjoggning

Vaskor och
o6verdrags-
klader

Dusch och
toaletter

Forsaljning
Sjukvard
Resultatlista

GPS/

Malet ar vid Arena Groéndal.

Lopare far efter malgang inte gd ut i tivlingsomradet (séder om Ostersjévagen) eller
atervanda till karantan/forstart/tidsstart sa lange tavlingen pagar.

Det ar tillatet att atervanda till Be-Ge hallen (for dusch) langs snitslad vag
och att atervanda till Arenan samma vag. Notera att nu dr Karantédn férbjudet
omrade intill att den stangs.

Arenan och omradet mellan Arenan och duschen langs den snitslade vagen.

Overdrag fran forstarten hamtas vid Arenan. Vaskor fran karantdinomradet hamtas vid
uppskyltad plats vid Arenan eller vid duschen Be-Ge hallen (beroende pa var du
[dmnat vaskan).

Varm dusch inomhus i Be-Ge hallen, Ernemar.
Toaletter finns vid Arenan och Dusch.

Enklare fikaforsaljning finns pa Arenan. Betalning kontant eller Swish 123 664 81 41
Hjalp till egenvard finns vid Arenan.
Resultatlista anslas vid incheckningen pa Oscarsgymnasiet samt pa Eventor.

Banorna kommer att finnas pa Livelox direkt efter tavlingen. Ladda gérna upp ditt GPS-

vagvalsanalys spar.

Faltmaltid

Regeldver-
tradelse

Oppna
klasser

Invigning och
prisutdelning

Incheckning
till boende

Serveras i Oscarsgymnasiet 16:00 till 18:00. Galler for USM-deltagare och de som
forbestallt.

Anmalan om overtradelse av tavlingsreglerna eller tavlings-PM gors forst muntligt till
tavlingsledningen fore tavlingens slut. Denna tidpunkt infaller da maxtiden for sist
startande I6pare gar ut. Tavlingsledningen fattar forst ett beslut om hur sadan
anmalan ska hanteras. Efter beslut av tavlingsledningen kan protest mot detta beslut
lamnas skriftligt till tavlingsjuryn av den som berdrs av beslutet eller dennes
forening/distrikt. Ingen avgift tas ut for protest.

Samtliga fyra tavlingsbanor kan valjas. Anmalan pa Eventor senast torsdag 30 augusti
eller pa Arenan kl. 14:00 -16:30. Avgift ungdom 60 kronor, vuxen 120 kronor. Start
kl. 16:30 och 17:10. Fri starttid med startstampling. Tidigaste tid att [lamna Arenan ar
16.10. Gangvag 1600 m orange/vit snitsel. Maxtid 45 min.

Samling distriktsvis kl. 18:45 pa fotbollsplanen norr om Oscarsgymnasiet vid
respektive skylt. KI.19:10 Avmarsch. Ceremonin kommer hallas inomhus. Priser till de
10 framsta i varje klass. Se separat PM

Fran kl. 18:30 kommer det att vara mojligt att checka in till boendet
i Oscarsgymnasiet



Kvallsfika Kvallsfika serveras kl. 20:00-21:30 i Oscarsgymnasiet till de som bestéllt detta.



