Preliminart PM

( >
‘ Lordag 14 september - Langdistans

E:;EQ&NFE Slutligt PM publiceras tavlingsdagen. gﬁﬁﬁg&
Program.

kl. 06:30-08:00 Frukost serveras pa Oscarsgymnasiet.

kl. 07:30-10:00 Transport fran Oscarsgymnasiet till Arena Vackrahorv,
restid ca 15 min.

KI. 08:00-15:00 Tavlingsexpeditionen 6ppen vid Arenan Vackrahorv.

Kl. 10:00 Forsta start langdistans.

KIl. 11:30-14:00 Faltmaltid serveras pa Arenan.

KIl. 13:00-14:00 Start 6ppna banor publiktavling.

KIl. 16:00-19:00 Tavlingsexpeditionen 6ppen pa Oscarsgymnasiet.

kl. 17:00-18:30 Middag pa Oscarsgymnasiet.

KI. 18:00 Laguppstallning for distriktsstafett skall vara inskriven i Eventor.
Anmalan for USM-revanschen gors i Eventor senast 18:30
Hjalp med anmaélan kan fas via Tavlingsexpeditionen.

KI. 19:00 Prisutdelning i Oscarsgymnasiet.

KI. 19:30-21:30 Aktiviteter Oscarsgymnasiet.

KI. 20:00 Ledartraff pa Oscarsgymnasiet

Kl. 20:30-21:30 Kvallsfika serveras pa Oscarsgymnasiet for de som forbestallt.




Fore tavlingen

Frukost fér anmalda enligt program ovan.

Till Arenan Arenan ligger vid Vackrahorv ca 5 km sydvast om Oskarshamn. Vagvisning fran
E22 Avfart Oskarshamn sédra samt fran Oscarsgymnasiet. Lds mer i Trafik-
PM.

Avlysning Avlysning enligt tidigare information.

Information Kontakta tavlingsexpeditionen pa Arenan.

Nummerlappar Sjalvservering vid startplatsen. Nummerlapp ska baras pa brostet och far inte
vikas.

Stamplingssystem  Sportldent anvands. Samtliga Sl-cards kan anvandas. Det dr den tavlandes
ansvar tomma Sl-pinnen innan start.

Start Till start f6lj orange/vit snitsel 2 200 m. Mestadels pa vag med viss trafik, visa
hansyn. Ledare far narvara vid starten.

Kladsel Ska vara heltdackande. Kladselkontroll vid start.
Viatska Vatten vid start, pa banan samt mal.
Overdragsklader Kan lamnas vid starten for transport till Arenan.
Toaletter Pa Arenan och vid start.

Under tavlingen.

Start Forsta start kl.10:00. Tém och check sker vid starten.
Vid starten piper klockan varje hel minut.

Notera: Kartan far tas forst vid startogonblicket.

Ga-framtid/upprop 3 minuter fore tidstart.

3 min fére Ga in i forsta fallan for avprickning och check.

2 min fore Ga in i nasta falla ta 16s kontrollbeskrivning

1 min fore Ga in i sista fallan, Du far inte titta pa kartan.
Tidsstart Tag kartan. Folj rod/vit snitsel 40 m till startpunkt som

maste passeras.
Udda startnummer har banalternativ A, jdmna startnummer har banalternativ B.
Udda startnummer gar till vanster och jamna startnummer gar till hoger om
startbordet.

Sen start tillats hogst 15 min efter ordinarie starttid. Start pa halv minut mellan
tva l6pare i klassen. Tiden raknas normalt fran ordinarie starttid.
Det ar I6parens ansvar att ta ratt kontrollbeskrivning och karta.



Kartbyte

Banlangder

Maxtid

Karta

Terrdngbeskrivning

Kontrollbeskrivning

Kontroller

Radiokontroll
Vatska

Malgang

Resultat

Tavlingsledare

Bitr. tavlingsledare
SOFT arrangorscoach
Banlaggare
Tavlingskontrollant
Bankontrollant
Speaker

Mat och logi
Info/Media

Jury:

Lennart Smedenmark
Thomas Hjert
Martina Sundberg
Johan Swartz

Det ar kartbyte for samtliga klasser genom att vanda pa kartan.

H16: 6,9 km 18 kontroller. Berdknad segrartid 45 min.
D16: 5,8 km 16 kontroller. Berdknad segrartid 45 min.
H15: 5,9 km 16 kontroller. Berdknad segrartid 40 min.
D15: 4,9 km 14 kontroller. Berdknad segrartid 40min

150 minuter.

Skala 1:10 000, ekvidistans 2,5 m, Laserutskrift av Kartsam, storlek A4. Karta
reviderad av Tony Lévdahl 2018-19. Ursprungligen ritad av P-O Derebrant
1993.

Vegetationen bestar i huvudsak av barrskog, framst tall. Kuperingen ar i
huvudsak svag men med detaljrika partier. Sikten ar 6verlag god férutom de pa
kartan gronmarkerade omradena. Lophastigheten varierar da underlaget ar
omvéaxlande med en blandning av blabarsris, snabblépta hallmarker och
mindre partier med stenbunden mark. | mitten pa banorna ar det 6ppen
tallskog med hogt torrt gras som kan vara storande fér 16pningen.

Kontrollbeskrivning tryckt pa kartan samt l6sa vid starten. Storlek 5 x 15 cm.

Kontroller ar markerad med skdarm och tva Sl-enheter med kodsiffra. Det ar
den tavlandes ansvar att fa en giltig registrering.

Samtliga klasser har radiokontroller samt férvarning ca 300 m fore malgang.
Vétska finns vid passage ca 1,5 km fore mal.

Lopare stamplar p& mallinjen. Aven den som bryter tivlingen méaste stampla
ut. Kartorna samlas in distriktsvis och aterfas efter sista start.

Resultat kan féljas [6pande via resultatskarmar pa Arenan samt pa webben
liveresultat.orientering.se.

Asa Bergfors 070-69 15 118
Roland Nilsson 0709-603 479
Lennart Smedenmark, SOFT 07057 15984
Lennart Kalen

Hans Séderberg, SmOF
Jan Johansson, SmOF

0123-19271

Lars Nordgren, Eksjo
Stefan Olheden
Goran Svenson

070-68 97 621
072-53 39777

Arrangorscoach 070 571 59 84, sammank. utan rostratt
Vastergotland 070-548 13 03
Stockholm 070-670 37 50

Blekinge 072-182 43 30



Efter tavlingen

Overdragsklader
Viltrapport
Dusch
Kartaterlamning
Sjukvard

Forsaljning

Faltmaltid

Resultatlista
GPS/Viagvalsanalys

Regeldvertradelse

Oppna banor

Transporteras fran starten. Aterfas pa Arenan.
Lamnas vid malet.

Vid Arenan. Utomhus.

Kartor utdelas distriktsvis efter ca kl. 12:30.
Forsta hjalpen finns pa Arenan.

Mindre marka med kaffe, godis mm finns pa Arenan. Betalning kontant eller
Swish 123 664 81 41.

For tavlande, samt de som bestéllt. Serveras fran kl. 11:30.

Resultatlista i pappersformat till distriktsledare kan hamtas efter avslutad
tavling vid tavlingsexpeditionen pa Oscarsgymnasiet.

Banorna kommer att finnas pa Livelox efter I6rdagens tavling. Ladda garna upp
ditt GPS-spar.

Anmadlan om 6vertradelse av tavlingsreglerna eller tavlings-PM gors forst
muntligt till tavlingsledningen fore tavlingens slut. Denna tidpunkt infaller da
maxtiden for sist startande I6pare gar ut. Tavlingsledningen fattar forst ett
beslut om hur sadan anmalan ska hanteras. Efter beslut av tavlingsledningen
kan protest mot detta beslut lamnas skriftligt till tavlingsjuryn av den som
berdrs av beslutet eller dennes férening/distrikt. Ingen avgift tas ut for protest.

Samtliga fyra tavlingsbanor (D15, H15, D16 och H16) kan véljas. Anmalan pa
Eventor senast 13 september eller pa Arenan kl. 10:00-13:00. Start mellan kl.
13:00 - 14:00. Fri starttid med startstampling. Tidigaste tid att lamna Arenan ar
kl. 12:30. Ungdom 60 kronor, vuxen 120 kronor. Skala 1:10 000, ekvidistans.
2,5 m, laserutskrift Kartsam, storlek A4.

Kvallsprogram.

Se 6versiktsprogram forst i detta PM. Se dven separat PM for ceremonier.

Middag, kl. 19:00 prisutdelning och aktiviteter i Oscarsgymnasiet.
Priser till de 10 framsta i varje klass.

Ledartraff Samling kl. 20:00 Under ledartraffen medverkar SOFT, arrangor
samt kommande ars arrangorer. Tillfalle till erfarenhetsutbyte. Vi bjuder pa
fika.



Program ledartraff.

20.00 Inledning.

20.05 Morgondagens stafett.
20.20 Utvardering av USM 2019.
20.40 Information fran SOFT.
20.50 Fragor.

20.55 USM 2020.

Kvallsfika Kvallsfika serveras kl. 20:30-21:30 for de som bestéllt detta.

Laguppstallning for distriktsstafetten sondag och USM-revanschen
Distriktsledare anmaler laguppstallning senast kl. 18:00 i férsta hand i Eventor
och i andra hand till tavlingsexpeditionen. Distrikten tar sjalva ut det antal
fullstandiga lag de kan.

Lag 1 fran alla distrikt kommer att fa starta i férsta startled.

De |6pare som inte ar uttagna i lag som uppfyller reglerna for distriktsstafetten
kan anmalas till USM-revanschen. Anmalan i forsta hand via Eventor och i
andra hand tavlingsexpeditionen senast kl.18:30. Observera att endast
deltagare som sprungit USM kan delta i USM-revanschen.

Lycka Till!



