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SVENSK

QRIENTERIMG

Program

Preliminart PM

Sondag 15 september - Stafett ( Y
Slutligt PM publiceras tavlingsdagen. SVENSK
ORIENTERIMNG

kl. 06:00-08:00

Frukost serveras pa Oscarsgymnasiet.

kl. 07:15-ca 08:30

Transport fran Oscarsgymnasiet till Arena Vackrahorv,
restid ca 15 min.

KI. 08:00-15:00 Tavlingsexpeditionen 6ppen vid Arenan Vackrahorv.
KI. 09:00 Start distriktsstafett, strackordningen ar D15 - H15 - D16 - H16.
KI. 09:15 Masstart USM-revanschen H16 och D16.

Beraknade tider.

09.31 Vaxel efter stracka 1. D15
09:45 Malgang USM-revanschen.
10:02 Vaxel efter stracka 2. H15
10:36 Vaxel efter stracka 3. D16
11:11 Malgang segrare. H16
11.50 Prel. Vaxlingsfallan stanger.
11.55 Prel. Omstart alla strackor.

KI. 11:00 -13:30 Faltmaltid serveras pa Arenan.

KI. 12:30 Prisutdelning pa Arenan.

KI. 12:50 Avslutningsceremoni.

KI. 13:00 USM helgen avslutad. Forbestallda transporter.




Fore tavlingen.

Frukost for anmalda e

Till Arenan

Avlysning
Information

Lagsammansattning

Anmalan

Andringar

nligt program ovan.

Arenan ligger vid Vackrahorv ca 5 km sydvast om Oskarshamn. Vagvisning fran
E22 sodra infarten till Oskarshamn samt fran Oscarsgymnasiet. Las meri
Trafik-PM.

Avlysning enligt tidigare information.
Kontakta tavlingsexpeditionen pa Arenan.

Strackordningen ar D15 - H15 - D16 - H16. | forsta hand ska distrikten bilda lag
sa att alder stammer 6verens med stracka.

| andra hand far yngre delta pa stracka for dldre. Laget ar fortfarande ett
fullvardigt distriktslag.

D15 far delta pa D16-stracka och H15 pa H16-stracka.

Pa samma satt far tjejer delta pa killstracka sa lange alderskravet halls.
D15 far delta pa H15-stracka och H16-stracka, och D16 far delta pa H16-
stracka.

Daremot far D16 inte delta pa H15-strackan.

Yngre |6pare far delta i distriktsstafetten. Tjejer fodda 2005 och senare far
springa alla strackor. Killar fodda 2005 och senare far springa H15 och H16
strackan.

En enskild |6pare far endast springa en stracka.

Tavlingen har inte SM-status utan ar en tavling for distriktslag i samband med
USM. For I6pare som ej deltar i distriktsstafetten erbjuds istallet mojligheten
att springa USM-revanschen. Observera att endast |6pare som tidigare deltagit
i USM sprint och/eller USM lang far starta i USM-revanschen.

Distriktsledare anmaler laguppstallning senast l6rdag 14/9 klockan 18:00 i
Eventor eller vid tavlingsexpeditionen. Lopare som ska springa USM-
revanschen anmals i Eventor alternativt till tdvlingsexpeditionen pa
Oscarsgymnasiet senast 18:30.

Andring av |6pare eller Sl-brickor gérs senast tavlingsdagen kl. 08:00 vid
tavlingsexpeditionen pa Arenan.



Nummerlappar

Stamplingssystem

Kladsel

Nummerlappar hamtas ut distriktsvis i tavlingsexpeditionen pa sprintarenan
vid fredagens sprint. | samma kuvert kommer det finns matkuponger mm.
Nummerlapp ska béaras pa brostet och far inte vikas.

Ej avhamtade nummerlappar finns vid tavlingsexpeditionen Arenan
Nummerlappar fér USM-revanschen far l6paren/ledare hamta vid
tavlingsexpedtionen pa Oscarsgymnasiet

Stafetten

Stracka 1: Svart (Sifferfarg)
Stracka 2: Gron (Sifferfarg)
Stracka 3: Bla (Sifferfarg)
Stracka 4: Rod (Sifferfarg)

USM revanschen
H16 501-599
D16 601-699

Sportldent anvands. Samtliga Sl-cards kan anvandas. Det ar den tavlandes
ansvar att tomma Sl-card innan start/véxel.

Ska vara heltackande. Kladselkontroll vid start/vaxel.

Under tavlingen.

Start

Vaxling

Banlangder

Stafett gemensam start kl. 09:00. Omstart ca kl. 11.45 sker vid kartplanket.
USM-revanschen killar och tjejer startar kl. 09:15.

Sen start tillats hogst 15 min efter ordinarie starttid. Tiden rdknas normalt fran
ordinarie starttid.

Léparna tdmmer och checkar sina Sl-card vid ingang till start- och
vaxlingsomradet.

Alla I6pare som springer forsta strackan skall befinna sig i uppvarmningsfallan
vid starten senast kl. 08:45. Fem minuter innan start kallas I6parna fram till
sina respektive kartor. Lag och stracknummer syns tydligt pa kartan. Se till att
du star direkt bakom din karta. Kartan far ej roras forran startsignal ljuder.
Efter kl. 09:00 slapps lI6pare som ska springa USM-revanschen in i
uppvarmningsfallan. Sedan samma procedur som i stafetten.

Inkommande I6pare malstamplar och lamnar egen karta samt tar darefter
karta uppmarkt med lag-och stracknummer pa kartplanket och lamnar 6ver till
utgdende |6pare vid vaxelplanket. GI6om inte att stampla ut efterat. Lag som tar
fel karta diskvalificeras. Drabbat lag far ny karta. Se skyltning for att erhalla
ersattningskarta. Ingen tidskompensation ges.

Stracka 1: 4,0 km. Stracka 2: 4,9 km. Stracka 3: 4,8 km. Stracka 4 5,3 km.



Radio

Maxtid

Karta

Terrdngbeskrivning

Kontrollbeskrivning

Kontroller

Vatska

Resultat

Tavlingsledare.

Bitr. tavlingsledare.
SOFT arrangérscoach.
Banlaggare.
Tavlingskontrollant.
Bankontrollant.
Speaker.

Utspisning.
Info/Media.

Jury

Lennart Smedenmark,
Chatarina Harden,
Martina Sundberg,
Johan Swartz,

Pa samtliga strackor inkl. USM-revanschen. Forvarning ca 2,5 min fore
vaxel/malgang.

180 minuter, totaltid.

Skala 1:10 000, ekvidistans 2,5 m, Laserutskrift via Kartsam, storlek A4. Karta
reviderad av Tony Lévdahl 2018-19. Ursprungligen ritad av P-O Derebrant
1993. Minimatt stenca 1 m.

Vegetationen bestar i huvudsak av barrskog, framst tall. Kuperingen ar i
huvudsak svag men med detaljrika partier. Sikten &r 6verlag god férutom de pa
kartan gronmarkerade omradena. Lophastigheten varierar da underlaget ar
omvaxlande med en blandning av blabarsris, snabblopta hallmarker och
mindre partier med stenbunden mark. | mitten pa banorna ar det 6ppen
tallskog med hogt torrt gras som kan vara stérande for 16pningen.

Kontrollbeskrivning endast tryckt pa kartan.

Ar markerade med skiarm och tva Sl-enheter med kodsiffra. Undantaget ar
I6parnas forsta kontroll som har tre Sl-enheter och sista kontrollen som har
fyra Sl-enheter. Det ar den tdvlandes ansvar att fa en giltig registrering.

Vatten finns pa Arenan.

Resultat kan foljas [6pande via resultatskarmar pa Arenan samt pa webben
liveresultat.orientering.se.

Asa Bergfors 070-69 15 118
Roland Nilsson 0709-603 479
Lennart Smedenmark SOFT 07057 15 984
Jonas Bergfors

Hans Soderberg SmOF
Jan Johansson

Lars Nordgren Eksjo
Stefan Olheden

Gdran Svenson

0123-19271

070-68 97 621
072-53 39777

Arrangorscoach 070 571 59 84, sammank. utan rostratt
Skane, 073-990 51 63
Stockholm, 070-670 37 50

Blekinge, 072-182 43 30



Efter tavlingen.

Viltrapport
Dusch
Kartaterlamning
Sjukvard

Forsaljning

Faltmaltid

Resultatlista

GPS/Vagvalsanalys

Regeldvertradelse

Prisutdelning

Lycka till!

Ldmnas i malet.

Vid Arenan. Utomhus.

Kartor utdelas distriktsvis efter omstart ca kl. 11:45.
Forsta hjalpen finns pa Arenan.

Mindre marka med kaffe, godis mm finns pd Arenan. Betalning kontant eller
Swish 123 664 81 41.

For tavlande, samt de som bestéllt. Serveras fran kl. 11:00.

Resultatlista i pappersformat till distriktsledare finns efter avslutad tavling att
hdamta i tdvlingsexpeditionen pa Arenan.

Banorna kommer att finnas pa Livelox efter sondagens tavling. Ladda garna
upp ditt GPS-spar.

Anmalan om Overtradelse av tavlingsreglerna eller tavlings-PM gors forst
muntligt till tavlingsledningen fore tavlingens slut. Denna tidpunkt infaller da
maxtiden for sist startande |6pare gar ut. Tavlingsledningen fattar forst ett
beslut om hur sddan anmalan ska hanteras. Efter beslut av tavlingsledningen
kan protest mot detta beslut Iamnas skriftligt till tavlingsjuryn av den som
berors av beslutet eller dennes forening/distrikt. Ingen avgift tas ut fér protest.

Pa Arenan cirka kl. 12:30. Priser till de 10 basta lagen.



