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Preliminärt PM
Fredag 13 september – Öppna banor Sprint

Slutligt PM publiceras tävlingsdagen
Öppna Banor Sprint är tillgängliga i direkt anslutning till USM så snart tävlingen är avslutad. Samtliga fyra tävlingsbanor kan väljas. 

Samling 
Arena Gröndal, följ anvisningar och vägvisning från parkering vid Be-Ge hallen Ernemar N57.15.404   E016.28 .937 (OBS ej Be-Ge Hockey Center). Vägvisning från E22 södra infarten mot Oskarshamn. 
Parkering 
I anslutning till Be-Ge hallen Ernemar enligt anvisningar från funktionärer.
Anmälan
på Eventor senast 190911 kl 23:59 eller i mån av tillgång i tävlingsexpeditionen på Arenan mellan kl. 13.30 – 16:00.
Avgift 
Avgift ungdom 60 kronor, vuxen (från 17 år) 120 kronor.  
Hyrbricka
Hyrbricka 30 kr
Klasser 
Samtliga fyra USM tävlingsbanor kan väljas:
Öppen H16: 2 700 meter och 19 kontroller.
Öppen H15: 2 400 meter och 18 kontroller.
Öppen D16: 2 300 meter och 18 kontroller.
Öppen D15: 2 000 meter och 15 kontroller. 

Maxtid 
45 minuter. 
Start
Start Öppna Banor  16:30 – 17:10. Fri starttid med startstämpling. Tidigaste tid att lämna Arenan är 16.10. Gångväg 1600 m orange/vit snitsel
Klädsel
Inget krav på heltäckande klädsel. Förbud att använda skor med metalldubb. 

Överdrags-
Överdrag som lämnas vid starten transporteras till Arenan.
Kläder

Karta 
Karta reviderad 2019 (ISSOM 2010) Skala 1:4 000, ekv. 2,5 m.  Kartritare: Tony 
Lövdahl. Digitaltryck. Lokala tecken: X, större lekredskap O, Monument

Kontrolldefinitioner tryckta på kartan, samt lösa vid start.
Stämplings-
SportIdent används. Samtliga SI-card kan användas. Det är den tävlandes 
system
ansvar att få en giltig registrering. Touch free funktionen är ej aktiverad.

Terräng-
Bebyggelsen i sprintområdet består till största delen av större lägenhetshus med  beskrivning
tillhörande byggnader som t.ex. förråd och garage. I området finns också ett mindre 
centrum med bl.a. affärer och skola. Insprängt bland detta finns både lättlöpta 
parkliknande miljöer men också en del mindre skogspartier. Det är i skogspartierna 
man finner den måttliga kuperingen, annars är det förhållandevis flackt.


Alla löpare passerar trafikerade vägar, trafikvakter finns. Iaktta dock försiktighet. 
Generellt sett mycket god framkomlighet Vissa förbjudna passager markerade med
blå-gul snitsel.

Förbjudna
Tomtmark och på kartan markerade områden är självklart förbjudna. Observera också områden  
sprintreglerna om förbudet att passera ”opasserbara” branter, staket, murar, 
byggnader, rabatter/planteringar och mörkgröna områden. Vissa förbjudna områden 
är förtydligade med blå/gul snitsel.

Försäljning  
Mindre marka med kaffe, godis mm finns på Arenan. Betalning kontant eller Swish 123 664 81 41

Vätska 
Finns vid målet
Dusch och
Varm dusch inomhus i Be-Ge hallen, Ernemar.
toaletter   
Toaletter finns vid starten (300 m innan), Arenan och Dusch.

Sjukvård 
Hjälp till egenvård finns vid Arenan. 

Resultatlista
Resultatlista anslås på Eventor.

Huvudfunktionärer


Tävlingsledare
Åsa Bergfors

 070-69 15 118
Bitr. tävlingsledare
Roland Nilsson
 0709-603 479 
Banläggare

Tony Lövdahl

