
 
PM 

Stafett-DM 
 

Söndag den 8 september 2019 
 

Tävlingsform: Stafett 

 

Samling: Gullmarsskogen (Fjälla) södra Parkeringen. Vägvisning från 

rondellen mot färjan väg 162 innan Lysekil samt efter Finnsbo 

Färjeläge väg 161. Parkering TC – max 400 meter. 

 

Start: Stafett: Gemensam start kl. 10:30 

Ö/U-banor: Fri start kl. 10:35-11:15 

 

Växling: I klasser där extralöpare tillåts växlar den löpare (av två) på sträckan 

som kommer in först. Skulle den som växlat ut nästa till sträcka visa 

sig vara icke godkänd diskas laget även om den andra löparen på 

sträckan kommer in som godkänd. 

 

Direktanmälan: Direktanmälan till Ö-banor & U-banor görs på tävlingsplatsen 

kl 09:30 – 10:30. 

 

Lagändringar : På TC fram till 10.00 (stafett) 

 

Stämplingsystem: Sportident, hyrbricka 30:-  

Ej återlämnad hyrbricka debiteras med 400:- 
 

Karta: Skala 1:7 500 Samtliga banor, 5 m ekv. 

Nyritad 2018/2019 

 

Banor: Var observant på kodsiffra då kontroller sitter tätt samt korsande 

banor. 

 

Nummerlappar: Bäres av samtliga lag i stafetten. Uthämtning av klubbkuvert i 

direktanmälan/sekretariatet. 

 

Terräng: Kupering svag/måttlig, mestadels god framkomlighet 

Varning för taggtråd som finns i anslutning till stenmurar! 

 



 

Löpare som utgår: Alla löpare som utgått eller på annat sätt inte passerat målet och 

avläsningen MÅSTE gå till målet och läsa av sin bricka. 
 

Klädsel: Heltäckande klädsel enligt SOFT-regelverk 

 

Service: Servering, toaletter vid TC. 

Observera att dusch EJ erbjuds på tävlingen. Efter avslutad tävling 
kan dusch erbjudas i Stångenäs klubbstuga cirka 1 mil från TC, 
anmäl till sekretariatet om detta önskas. Alternativt bad i 
Gullmarsfjorden. 

 

Resultat Anslås löpande på TC 

 

Priser: Huvudklasser DM-tecken, 

U-klasser pris till 100%. 1 lottat pris i respektive Ö-klass. 
Prisutdelning direkt efter avslutad tävling 

 

Regler: SOFT:s allmänna regler, BDOF DM-anvisningar 

Enbart huvudklasser har DM-status 

 

Övrigt: Fasta kontroller som ej tillhör tävlingen finns inom  

tävlingsområdet (Naturpasset) 

 

Tävlingsledning: Tävlingsledare: Thomas Wikström  

Banläggare: Conny Jidetoft 
Bankontrollant: Inge Josefsson 
Tävlingskontrollant: Lars-Åke Winblad 
Jury: Thomas Wikström, Carl-Göran Struts, Göran Olsson 

 

Upplysningar: Thomas Wikström 072-719 93 00 

 thomas2wikstrom@telia.com 
 
 
 

HA EN RIKTIGT BRA DAG I SKOGEN! ☺ 

mailto:thomas2wikstrom@telia.com

