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PM-Dm Sprint
8 sept 2019

Samling/parkering
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TC vid Kramfors IP, centralt i Kramfors

Véagvisning: Skarm vid vag 90, sédra infart till Kramfors
(vid gamla KIA-Sundstréms)
I Galler aven for er som kommer fran Solleftea-hallet !

Parkering sker pa anvisad plats. 20 kr betalas kontant i markan
eller med swish

070 360 4594 (Patrik Sjoberg) Forbered garna.

Max 200 m till TC

Korsande végar

Du maste sjalv vara uppmérksam pa trafiken nar du korsar
vagar. Vagvakt finns endast vid sista kontrollen.

Klasser

Tavlingsklasser:

H/D10, H/D12, H/D14, H/D16, H/D21, H/D35, H/D45, H55,
H65, H70

Utvecklingsklasser:

Inskolning, U1, U2 ( medféljare/skuggning tillaten)

Oppna motionsklasser:

OM1, OM4, OM7

Sammanslagna och
strukna klasser

Sammanslagna klasser:
D18/20/21 ->D21
D45/D55 > D45

Strukna Kklasser: H18, H20, H75, H80, D65, D75, D80 (inga
anm)

Stdmplingssystem

Sportident for samtliga klasser. Sportidentpinne finns att hyra
30 kr/st. Ej aterlamnad pinne debiteras med 600 kr.

Tavlingskladsel

Enligt Svenska orienteringsférbundets tavlingsregler for sprint.
Tavlingen gar i stads- och parkmiljo, undvik om majligt
metalldubbade skor for att minska slitage pa gréasytor

Malet ligger utanfor kartan 180 m fran sista kontrollen.
Folj rod-vit snitsel.
Se upp for korsande vag.




Uppdat 190906

Start

Orange-vit snitsel till start 300 m
Forsta ordinarie start kl 11.00 Efteranmalda lottas in i ordinarie
startlista.

Uppvarmning far bara ske vid anvisad plats pa vég till start.
Inskolning/U-klasser och 6ppna motionsklasser har fri starttid
10.45-12.00

Karta

Ny sprintkarta ritad 2019 av Hans-Ake Ostrém
Kartskala 1:4000 for H21, 6vriga 1:3000
Ekvidistans 2,5m

Terrangbeskrivning

Klassiskt smastadscentrum dven med inslag av park- och
kuperat skogsomrade.

Omkl&dning/dusch/toalett

I malomsradet pa Kramfors IP.
OBS ! Inga skor inomhus

Priser

DM-medaljer i huvudklasser upp till H/D21 till placering 1-3
Ovriga klasser till segrarna

Priser till alla deltagare upp till 16 samt Inskolning och U-
klasser.

Barnaktivitet

Knatteaktiviteter i anslutning till arenan

Servering Smorgasar, korv, frukt, godis, lask mm i anslutning till arenan.
Kontant eller swish 070 360 4594 (Patrik Sjoberg) Forbered
garna.

Priser Medaljer/plaketter enligt AOF:s bestammelser.

Alla barn och ungdomar upp till HD16 far dessutom ett litet
pris.

Tavlingsledare

Agnetha Fredriksson, bitr tavlingsledare Alf Wiberg

Tavlingskontrollant

Per-Anders Westin AOF

Bankontrollant

Goran Hallstrém

Banléaggare

Hans-Ake Ostrém

Tévl ingsjury

Anslas pa arenan pa tavlingsdagen

Ovrigt

PM for sprint-stafetten anslas pa TC

VALKOMMEN till ett hostfint KRAMFORS




