[FROSTA |

il

PM

Frosta OK halsar valkommen till Lang-DM den 8/9 2019

Oppna klasser
Tavlingsregler
Samlingsplats

Naturcentrum

Parkering

Karta

Kartskala

Kontrolldefinitioner

Forbjudna omraden

Terrangbeskrivning

Lokala tecken

Snitslade stigar

Start

Nummerlappar

Startmetod

Se separat PM.
SOFT:s allmanna tavlingsregler.
Fulltofta Naturcentrum, vagvisning fran vag 13 strax norr om Horby

Tavlingscentrum ligger vid Fulltofta Naturcentrum dar vi rekommenderar ett
besok, sarskilt fér er som har barn. Omradet kring TC ar valbesokt av
allmanheten - visa hansyn.

Avstandet fran parkering till tavlingsarenan ar ca 200 meter.

Sddra Rérum. Reviderad av Roland Offrell 2019 enligt ISOM 2017.
Farglaserutskrift.

e HD10-HD16 1:10000
e HD18-HD21 1:15000
e HD35 - HD40 1:10000
o HDA45 - 1:7500

Bade I6sa och tryckta pa kartan.

Tomtmark och andra, pa kartan, markerade omraden. Tva storre vagar i
kartans ytterkanter ar ocksa markerade som foérbjudna.

Till en borjan blandskog med bok och gran, vissa vita omraden nagot gronare
p.g.a ormbunkar. Efterhand blir Idvskogen uppblandat med planteringar av
barrskog. Omradet ar rikt pa kulturmark, vagar och stigar. Mestadels svag
kupering.

(X) svart kryss = nedfallet jakttorn samt vindskydd
(X) gront kryss = grov hégstubbe

Nagra otydliga stigar ar stédsnitslade med vit snitsel.

Forsta ordinarie start kl 10:00, efteranmalda startar foére. Orange/vit snitsel till
start, 400 m. Ingen transport av éverdrag. Ingen toalett vid starten.

Bares av klasserna DH10 - DH16. Sjalvservering vid starten. Medtag egna
nalar.

DH18 och aldre klasser far kartan i startogonblicket. DH10-16 har tillgang till
kartan 1 minut fore start.



Stamplingssystem

Skuggning

Maxtid

Priser

Forsta hjalpen
Dusch
Toaletter
Marketenteri
Sportforsaljning
Barnpassning
Miniknat
Tavlingsledare

Banlédggare

Bankontrollant

Tavlingsjury

Sportident i alla klasser. TOmning och check av bricka sker pa vag till start.
Alla I6pare stamplar ut vid malet aven de som ej fullfoljt. Vid samtliga kontroller
finns en kontrollskarm och minst en stdmpelenhet. Kontrollera kodsiffran!

Skuggning fére eget lopp far endast goras i klasserna Inskolning, U1, U2,
OM1, OM2. Dock far I6pare som senare ska delta i ungdomsklass,
rankingmeriterande klass eller masterskapsklass inte skugga nagon fore sitt
eget lopp.

2,5 timmar.

Tid for prisutdelning kommer att meddelas av speaker samt att anslas vid
resultattavlan. Ungdomsklasserna inleder prisutdelning och darefter foljer
H/D21 for att avsluta med segrarna i veteranklasserna. Det lottas aven ut
priser bland deltagarna i 6ppna klasser. Antalet pristagare kommer att anslas
pa resultattavliorna. Priser till samtliga i U1, U2 och Inskolning som kan hamtas
direkt efter malgang, vid prisbordet.

Finns pa tavlingsarenan.

Tempererat vatten utomhus.

Finns pa arenan. Inga toaletter vid start.

Valsorterat med flera sorters vegetariska alternativ och mycket hembakat.
Pdolder Sport

Fran kl 09:00 pa arenan.

Strax sydvast om TC, ga férst mot barnpassningen. Start fran 09:00.
André Bjarby

Benkt Andersson

Andreas Oxenstierna, Ringsjo OK

Juryklubb ar Hassleholms OK.
SKOF-representant och juryordférande ar Magnus Cinthio.

Varmt vilkomna och lycka till i skogen!



