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Hjortsöndan 15 september 2019 
Nationell orientering, Långdistans 
. 

 

Arena, parkering 

 

 

 

 

 

Camping 

 

Arena vid Hjortgården. 

Vägvisning från E20 ca 1 km NO Alingsås centrum.  

Avstånd, P -Arenan max 1000 m asfalterad gångväg. Ett fåtal p-

platser finns vid arenan för rörelsehindrade.  

Följ skyltning och P-vakternas anvisningar. 

 

Arrangören tillhandahåller ingen camping. Campande hänvisas till 

Lygnareds camping alternativt Lövekulle camping. För husbilar finns 

centralt placerade uppställningsplatser vid Landskyrkoallén.   

 

Start 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sen start 

 

Första start kl. 10:00. Efteranmälda startar före denna tid.  

 

Start 1 för följande klasser: H/D14-65, H/D16K, H70, H75, H80  

och ÖM 6-9. 

Avstånd till start 1, 1300 m. Följ orange/vit snitsel. Enklare toa. 

Transport av överdragskläder från starten till arenan. 

 

Start 2 för H/D10-12, H/D 12-14K, D70, D75, D80, H/D85, ÖM1-5, ÖM 

Trail Lång, insk. och U-klasser.  

Avstånd till start 2, 300 m. Följ orange/blå snitsel. 

Ingen toalett vid start 2. Transport av överdragskläder från starten till 

arenan. Startstämpling med valfri starttid tillämpas i U-, inskolnings- 

och öppna motionsklasser. 

 

Löpare i klasserna D/H16 och yngre får titta på kartan 1 minut före 

start. För övriga erhålls kartan i startögonblicket.  

 

Inom 30 minuter från lottad starttid. Anmäl din ankomst till funktionär 

vid starten och följ deras anvisningar.   

 

Nummerlappar 

 

Ska bäras av löpare i klassen H14. Självservering vid start.  

 

Strukna klasser 

 

D12K, H12K, D14K, D16K, D35, D85 och H85 

 

U-klass, öppna 

motionsklasser 

 

 

Inskolningsklass 

 

Anmälan på arenan på tävlingsdagen mellan kl. 9:30 - 11:15. Fri 

starttid mellan 10.00 – 11:45.  Avgift öppen klass: 175 kr för 17 år och 

äldre, 100 kr 16 år och yngre. U- och inskolning 80 kr. Hyra SI-pinne 

30 kr. 

 

Glada o ledsna gubbar används i inskolningsklass. Svartvita extrakartor 

finns för skugglöpare. Pris till alla deltagare mot uppvisande av karta 

vid prisbordet.   

  



Knatteknat 

 

Start mellan kl. 09:00 - 11:30. Avgift 20 kr. Ta med egen SI-pinne om 

möjligt (SI-pinne som används i tävlingen kan användas).  

 

Karta 

 

För startande från start 1: till största delen karta Maryd, nyritad 2019 

av Tomas Karlsson och Lasse Lannfelt. 

För startande från start 2: karta Hjortgården, dvs samma som på 

Hjortlördan. 

Ekv. 5 m. Skala 1:15000 för HD18-21, 1:10 000 för DH10-16, DH35-40, 

DH21K, Inskolning, U-klasser, ÖM9 och ÖM Trail Lång,  1:7 500 för 

övriga. 

 

Lokala tecken 

 

Ramp - I terrängen finns en 350 m lång rullstolsramp i trä. På kartan är 

den redovisad som en smal väg. Rampen berör ett flertal banor. Se foto 

vid startlistan samt vid start. 

Grillplats – Svart rund ring. 

Varning! Vid blöt väderlek blir rullstolsrampen MYCKET hal. Största 

försiktighet iakttas vid passage över rampen och vid löpning på 

rampen.  

 

Kontroll-

beskrivning 

 

Finns tryckt på karta samt lösa vid start. 

 

Stämpelsystem 

 

Alla brickor utgivna av Sportident kan användas. Löparbrickor av 

typen SIAC ”Touch-free” kan användas. Dock kommer inte ”touch-

free”-funktionen att vara aktiverad i kontrollenheterna.   

Kontrollera att rätt SI-nummer står på startlista. Meddela ev. fel till 

sekretariatet innan start. Bokade brickor hämtas vid anmälan till öppna 

klasser och återlämnas vid målet. Borttappad bricka debiteras med 500 

kr.  

 

Maxtid 

 

2,5 timmar. 

 

Sträcktider och 

resultat  

 

Sträcktider fås vid utstämpling och klassresultat anslås på 

resultattavlorna. Resultat och Winsplit läggs ut på Eventor snarast efter 

tävlingen.   

 

Viltrapport 

 

Rapportera till sekretariatet om du sett vilt (rådjur, hjort, älg, vildsvin) 

 

Dusch 

 

Varmdusch utomhus i anslutning till arenan. 

 

Toaletter 

 

Bajamajor i anslutning till arenan, samt ett mindre antal inomhus på 

Hjortgården.  

OBS. Även enklare toaletter vid start 1. 

 

Service 

 

Välsorterad servering, grillning av hamburgare, barnpassning för barn 

från 3 år, första hjälpen, försäljning av sportutrustning genom SM-

sport, försäljning av lammskinn. 

 

Prisutdelning 

 

Inskolning, U1, U2 och H/D10: Pris till samtliga, som kan hämtas vid 

prisbordet direkt efter målgång. 

H/D 12- till H/D 16 inklusive kort samt H/D 21: Prisceremoni när 



lämpligt antal klasser är klara. Antal priser per klass anslås på 

resultattavlan. 

Öppna motionsklasser: Lottade priser vilket anslås på resultattavlan 

och hämtas vid prisbordet. 

Övriga klasser inkl H/D 18, H/D 20 samt H/D 35 och uppåt: Pris till 

segraren, som kan hämtas vid prisbordet när klassen är klar. 

 

Tävlingsledning 

 

Tävlingsledare 

 

Max Tholén och Åsa Hedström 

 Tävlingskontroll

ant 

Göran Frisk, OK Kullingshof 

 Banläggare Rune Larsson  

 Bankontrollant Per-Ola Johnsson, OK Kullingshof 

 Upplysningar Max Tholén 

Åsa Hedström 

076-322 25 84 

070-215 74 56 

 Pressvärd Max Tholén 076-322 25 84 

Tävlingsjury Anslås på arenan vid startlistorna 

 

 

    

    

 
Välkomna till årets 

hjortsönda och lycka 

till i skogen! 

 

  

 

                


