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PM 

 
Medel- och förlängd Medeldistans 

20-21 augusti 2011 
Samling: Säbytorp, 7km öster Arboga mot Kungsör, vägvisning från E20 väster om 

Hjälmare kanal, söderut mot Wallby gård 

Parkering: Max 1000m till TA, barnvagn kan användas, övergång på slussar över 
Hjälmare kanal var försiktiga med Era barn! Avgift 20 kr betalas på väg till TA. 

Sammanslagning Lördag: 

och Strykningar: Följande klasser utgår: D80, H35, D20, D20E, H20E, D18E, H16K, H12K,  
Följande klass slås samman: H18 går upp i H20 

 Söndag: 

 Följande klasser utgår: D80, D20, D20E, D18E, H16K,H14K, H12K,  
Följande klass slås samman: H18 går upp i H20, H20E går upp i H21E 

Efteranmälan: Anmälan kan göras i din klass på tävlingsdagen, 100 % förhöjd avgift. 
Max 10 vakansplatser per klass. Gäller inte Elitklasser 

Direktanmälan: Anmäl vid sekretariatet, vuxna 90 kr, ungdom t.o.m. 16 år 50 kr. Hyra av SI-
bricka 25:- 

 Lördag: Anmälan mellan 10:00-11:30, start mellan 11:00-12:30. 

Söndag: Anmälan mellan 09:00-10:30, start mellan10:00-11:30. 

Stämpelsystem: Sport Ident används i samtliga klasser. Om kontrollenhet är trasig stämplar Ni 
med stiftklämma på kartan. OBS borttappad hyrbricka faktureras med 500:- 

Toaletter: Lördag och söndag: 
OBS, Endast toaletter vid TA. INGA TOALETTER VID START. 

Start: Lördag: 
Första ordinarie start kl. 11.00.  
Avstånd Start: ca 900 m, orange/vit snitsel. 

 Söndag: 
Första ordinarie start kl. 10:00. 
Avstånd Start: ca 900 m, orange/vit snitsel. 

 Allmänt: 
- HD 18 och äldre tar kartan i startögonblicket. HD10-HD16 tar kartan 1 min 
före start. 
- Kontrollstämpling vid ingång till start. 
- OBS Inskolning, U-klasser, öppna motions klasser har stämpelstart 
och fri starttid. 

Karta: Nyritad karta godkänd 2011, HD60- skala 1:7 500, övriga klasser 1:10 000. 
ekv. 5m. OBS! skalan är inte angiven på tävlingskartan. 

 Kartor till följeslagare i U-klasser och inskolning. 

Snitsling: Vissa ungdomsbanor skall följa snitsel (röd/vit) mellan 2 kontroller, snitslingen 
är endast utmärkt på berörda kartor. 
Några otydliga stigar är vitsnitslade. 
Konstruerad stig finns inlagt på kartan och är vitsnitslad i naturen. 

Definition: Samtliga klasser har definition på kartan, lösa finns även vid start. 

Speciella karttecken: Grön linje på kartan markerar gräns till Naturreservat. I naturen 
orangemärkt med varierande synlighet. 



 

Inskolning: Glada och ledsna gubbar endast för inskolning.

Skuggning: Skuggning är tillåten i U1
Lördag endast efter genomförd tävling i tävlingsklass. Söndag valfritt.

Maxtid: 2,5 tim. 

Miniknat: Lördag: 
Start 10:00

 Söndag: 
Start 09:00
Avgift 20:-
använda föräldrarnas tävlingsbricka.

Barnpassning: Barnpassning i anslutning till 

Viltrapportering: På TA 

Dusch: I anslutning till TA

Prisutdelning: Tider enligt 

Utlottning av 20 st. Presentkort värda 
OBS! Gäller 

Utlottning kommer att ske kontinuerligt under söndagens tävling
(Ej uthämtat presentkort tillfaller arrangören

Servering: Välsorterat marketenteri med bla smörgås

Sportförsäljning: Letro Sport.

Resultatlistor: Resultatlistor finns på www.goldenweekend.se

Huvudfunktionärer: Tävlingsledare: 
Banläggare: 
Bankontroll:
Tävlingsjury:
             

                              

COB:s Tele & Elservice AB

Inskolning, U1 och U2 
 
HD12K-HD16K 
 
HD10-HD16 

Alla får pris
 
Pris till segrarna
 
Prisutdelning snarast efter sista i resp. klass har gått i mål och 
duschat. Antal priser HD10 alla, HD12

HD18-HD85 Letro check till segrarna
Öppna klasser Letro check
HD18-21E Hederspriser

Glada och ledsna gubbar endast för inskolning.

Skuggning är tillåten i U1-2, Inskolning samt Öppen motion 1.
Lördag endast efter genomförd tävling i tävlingsklass. Söndag valfritt.

 
Start 10:00-12:00 följ anvisning från TA  

 
Start 09:00-11:00 följ anvisning från TA. 

-, priser till alla. Tag gärna med egen SI-pinne, det går bra att 
använda föräldrarnas tävlingsbricka. 

Barnpassning i anslutning till TA. Avgift 20:-. 

I anslutning till TA 

Tider enligt separat info på TA, samma rutin för lördag resp. söndag

Utlottning av 20 st. Presentkort värda 500:-/st till alla som fullföljer 2
Gäller endast på Ica Asplund i Arboga.

Utlottning kommer att ske kontinuerligt under söndagens tävling
uthämtat presentkort tillfaller arrangören) 

Välsorterat marketenteri med bla smörgås och hamburgare!

Letro Sport. 

Resultatlistor finns på www.goldenweekend.se 

Tävlingsledare:  Peder Wickström, 070-375 15 10
Banläggare:   Arne Hägg  
Bankontroll:  Alf Lindberg, Köping-Kolsva OK
Tävlingsjury:  Mikael Brostedt AOK, Kenneth Larsson KKOK,

  Jonas Vikström KKOK 

                              

       

COB:s Tele & Elservice AB 

Alla får pris 

Pris till segrarna 

Prisutdelning snarast efter sista i resp. klass har gått i mål och 
duschat. Antal priser HD10 alla, HD12, 75%, HD14
Letro check till segrarna vilka sänds till klubbarna
Letro check 2x50:- utlottas bland alla fullföljande.
Hederspriser direkt efter att slutresultatet är klart
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Glada och ledsna gubbar endast för inskolning. 

2, Inskolning samt Öppen motion 1. 
Lördag endast efter genomförd tävling i tävlingsklass. Söndag valfritt. 

pinne, det går bra att 

, samma rutin för lördag resp. söndag. 

som fullföljer 2 dagar. 
endast på Ica Asplund i Arboga. 

Utlottning kommer att ske kontinuerligt under söndagens tävling 
 

och hamburgare!  

375 15 10 

Kolsva OK 
Mikael Brostedt AOK, Kenneth Larsson KKOK, 

   

 

Prisutdelning snarast efter sista i resp. klass har gått i mål och 
75%, HD14, 50%, HD16, 25% 

vilka sänds till klubbarna 
utlottas bland alla fullföljande. 

direkt efter att slutresultatet är klart 


