
PM Klubbmatch tisdagen den 17 september 2019  
Hestra IF inbjuder till klubbmatch mellan Hestra IF, Bredareds IF, IK Ymer och Rydboholms 
SK. Klubbmatchen vänder sig till ungdomar upp till 16 år. Varmt välkomna! 

Arena: Hestrastugan, Linnés väg 13, Borås. Parkering i anslutning till Arenan.  

Anmälan: Helst via Eventor, direktanmälan på plats i stugan är också möjligt.  

Banor:  
Grön 1,9 km 
Gul 2,5 km 
Orange 3,3 km 
Violett 4,6 km 
Notera att det även arrangeras motions-OL samtidigt om det finns föräldrar som vill springa! 
 
Stämplingsmetod: Sportident. Lånebrickor kommer att finnas, ta gärna med egna brickor. 
Borttappade brickor kommer att debiteras.  

Start: Mellan kl 17.30-18.30. Orange-vit snitsel 1300 m för gul, orange och violett bana. 
Orange-blå snitsel 200 m för grön bana. OBS! Karta erhålles vid Arenan och tas med till 
starten! Fri starttid. Töm-, check- och startstämpel vid varje start. Överdragskläder 
transporteras inte tillbaka till Arenan. Ingen toalett vid start. Maxtid 90 minuter, kontroller 
börjar plockas in kl 19.30.  

Kontrolldefinitioner: Enbart lösa definitioner, se till att löparen fäster definitionen i kartan 
om löparen inte har definitionshållare.  

Karta: Rya Åsar, reviderad sommaren 2018, kartritare Ulf Bäckström. Skala 1:7.500, 
ekvidistans 5 m. Förbjudna områden markerade på kartan (granplanteringar + boskap).  

En ny stig har snitslats upp, markerad med röda streck på kartan och vit snitsel i terrängen. 
Vissa stigar har breddats för att förbereda för vinterns skidspår. 

Skuggningskartor finns för grön bana.  

Terrängbeskrivning: Fin skogsterräng med inslag av mossar och hyggen. Ett flertal mindre 
skogsstigar. Närmast Arenan väldigt stigrik terräng.  

Dusch, Toaletter & Omklädningsrum: Finns i Hestrastugan.  

Servering: Finns i Hestrastugan. Gratis fika för ungdomar, fika till självkostnadspris för vuxna.  

Prisutdelning: I Hestrastugans servering ca kl 19.15. Varje löpare bidrar med poäng till sin 
förening, ju bättre placering desto högre poäng. Pris delas ut till den förening som samlat 
ihop flest poäng.  

Tävlingsledare: Sofia Larsson, tel 070-751 66 45 

Banläggare: Fredrik Sundström, tel 072-237 42 61 


