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Tävlingsklasser D21, H21, D21 Kort, H21 Kort, D20, H20, D18, H18, D17-20 Kort, H17-20 
Kort, D16, H16, D16 Kort, H16 Kort, D14, H14, D14 Kort, H14 Kort, D12, 
H12, D12 Kort, H12 Kort, D10, H10, D35, H35, D40, H40, D45, H45, D50, 
H50, D55, H55, D60, H60, D65, H65, D70, H70, D75, H75, D80, H80, D85, 
H85 

Inskolnings- och 
utvecklingsklasser 

Inskolning, U1, U2 

Öppna klasser ÖM 1, ÖM 2, ÖM 3, ÖM 4, ÖM 5, ÖM 6, ÖM 7, ÖM 8, ÖM 9 

Banlängder och svårighetsgrader enligt SOFT:s rekommendationer. 

Anmälan Anmälan via Eventor senast söndagen den 13 oktober kl. 23.59. Anmälan 
till öppna klasser samt inskolningsklass kan ske på tävlingsdagen kl. 10.00-
12.00 vid Arenan. Vakansplatser finns i ungdomsklasser för anmälan på 
tävlingsdagen, med efteranmälningsavgift. 

Efteranmälan Efteranmälan via Eventor senast torsdagen den 17 oktober kl.23.59.  

Anmälnings-
avgifter 

Vuxen: 150 kr, Ungdom (-16) 75 kr. Efteranmälda betalar tilläggsavgift på 
50%. Avgifter faktureras klubben i efterhand. Icke klubbanslutna betalar på 
plats, kontant eller Swish.  

Stämplingssystem SportIdent. Löpare utan anmäld SI-pinne erhåller hyrpinne mot avgift 30 
kr. Borttappad hyrpinne debiteras med 500 kr.  

Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler tillämpas. 

Arena Fålehagens Motionsområde i Motala. 

Samling Vägvisning från Sveavägen (58.523789, 15.055078), därefter stadsgator ca 
500 m till parkeringar. 

Parkering På anvisad plats. Avstånd parkering-Arena ca 300 m. Parkeringsavgift 20 kr. 

Start Första ordinarie start 11:00. Öppna klasser, U-klasser och inskolningsklass 
har fri starttid mellan kl. 10:30 – 12:00. Avstånd Arena-Start 300 m.  
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Karta 

 

Fålehagen, 2019. Ekvidistans: 5 meter. Certifierad Digitalutskrift (Nils-Erik 
Palm). Eftersom kartan är ritad i 1:10 000 kommer de klasser som vid 
långdistansorientering normalt har skala 1:15 000 att ha 1:10 000 och de 
som normalt har 1:10 000 får 1:7 500, alla andra kommer att ha 
1:5 000 i enlighet med SOFT:s regelverk.  

Terräng-
beskrivning 

Fålehagen är en stadsnära skog med ett rikt stignät och med såväl 
elljusspår som MTB-spår, samt en 18-håls discgolfbana. Detta 
motionsområde har mycket varierad framkomlighet och blandad 
kupering.  

Dusch Tempererad dusch inomhus.   

Miniknat Miniknat finns i anslutning till Arenan. 

Barnpassning Barnpassning finns ej. Vi kan dock tillhandahålla så kallad familjelottning, 
vid behov kan starttider anpassas med lottning inom specifika 
intervall (tidig eller sen start) för att underlätta barnpassning. Vid 
önskemål om familjelottning kontakta tävlingssekretariatet: 
axen93@hotmail.com.  

Servering I anslutning till Arenan finns försäljning av enklare mat och dryck. 

Tävlingsledare Patric Halénius, 076-769 44 00, phalenius@gmail.com  
Andreas Nilsson, 070-549 25 51, andreas.c.nilson@gmail.com  

Tävlingssekretariat Jonas Axén, 073-417 68 70, axen93@hotmail.com 

Banläggare Motala AIF OL:s banläggargrupp, ansvarig Anders Hedin, 070-243 02 59. 

Ban- och 
tävlingskontrollant 

Jerry Martinsson, 076-362 45 32. 
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