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Parkering: 800 meter från TC på anvisad plats. Avgift 20:-  

Följ funktionärernas anvisningar. Blå/vit snitsel från 
parkering till TC Se separat kartutsnitt i Eventor. 

 
Lagkuvert:  Hämtas klubbvis på TC från kl. 9,30.  

Innehåller nummerlappar och PM. Läs igenom PM:et noga 
 
Laguppställning:  Lämnas i Eventor senast torsdag 12/9 eller epost 

pm.svard@telia.com  
Ange SportIdent-nummer, annars tilldelas hyrbricka. 

 
Start: Klockan 11,00. Upprop sker klockan 10,50. Töm och 

checkenheter vid ingång till start respektive växlingsfålla 
 
Växling: Inkommande löpare på sträcka 1-4 väljer fålla ”Växling”, 

målstämplar, släpper sin karta, springer fram till kartplanket och 
tar kartan för nästkommande löpare i sitt lag och lämnar över den. 
Därefter till utläsning av löparbricka. 

 OBS! Endast utgående löpare får vistas i växlingsfållan!  
 

Banan/Radio/Förvarning: 
 
OBS! Det är varierande tid mellan förvarning och mål, så var beredd! 
 

Ev. omstart meddelas av speaker! 

Sträcka Gafflad Längd Radio Efter Förvarning 

1 JA 3070-3180 m Orange 1,2 km 580 meter från mål 

2 NEJ 2030 m Vit  NEJ 390 meter från mål 

3 JA 5980 m Blå  2,6 km 520 meter från mål 

4 NEJ 4080 m Röd 3 km   520 meter från mål 

5 JA 3070-3180 m Orange 1,2 km 580 meter från mål 

150 meter snitsel till startpunkten ingår i ovanstående banlängder! 

 
Karta: Sunnemo S952. Skala 1:10 000 ekv 5m. Reviderad 2017 av HB-

Kartservice. Digital utskrift Pernillas Grafiska, Mörrum 
 Kavlen och Ö9 skala 1:10 000, Ö1,3,5,7 skala 1:7500 
 Se även särskilt terräng o kart-PM på sista sidan! 
 
Terräng: Kuperad skogsmark med inslag av kulturmark. Mestadels god  
 Framkomlighet, områden med stenigt underlag förekommer. 

Sikten är för det mesta god. Se även banläggarens ord på 
Eventor. 

 Se även särskilt terräng o kart-PM på sista sidan! 
 
Snitslade stigar:   Ett par stigar är mycket otydliga i terrängen, de har snitslats rikligt 

med vit snitsel och är markerade med banpåtrycksfärg på alla 
kartor. 
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Vägpassager: Alla sträckor passerar skogsbilvägar, dessa är lågt trafikerade 
men iakttag försiktighet! 

 
Förbjudna Områden: Ett antal ängar är på kartan markerade som förbjudet område. 

Dessa är inte snitslade i terrängen. Absolut förbjudet att beträda. 
Vad gäller tomtmark så är det tillåtet att passera i de fall stig eller 
väg är ritad genom tomtmarken, annars inte. Se uppsatt exempel 
vid TC 

 
Stämplingssystem: Sportident. Alla brickor funkar. Ange bricknummer i 

laguppställning senast 12/9 annars tilldelas hyrbricka för 30:- 
 
Öppna Banor: Anmälan endast på plats. Anmälan sker mellan 09,00-11,00 
 Start mellan 11,30-13,00 avstånd 150m orange/vit snitsel. 
 Ö1 2010m (vit), Ö3 3230m (orange) Ö5 3630m (röd) Ö7 2930m 

(blå) Ö9 6130m (svart) 
 
Sjukvård: I anslutning till TC. 
 
Dusch: Damer på TC (inomhus). Herrar i Sunnemo skola avstånd 800m 

från TC, blå/grön snitsel. Se separat kartutsnitt i Eventor. 
 

Toaletter: I anslutning till TC  
 

Servering: Kiosk med korv, hamburgare, Hemlagad Falafel, kaffe, kaffe-
bröd med mera i anslutning till TC 

 
Priser: Pris till segrande lag och ALLA ungdomar. 
 I öppna klasser lottas priser ut bland de startande. 
 
Miniknat:   I anslutning till TC mellan 09:30-10:30. Avgift 20kr. 
 
Tävlingsregler: Svenska Orienteringsförbundets tävlingsregler samt detta PM   
 
Klädsel: Heltäckande klädsel gäller. 
 
HUVUDFUNKTIONÄRER 
Tävlingsledare:     Anders Alamaa 070 – 216 37 77 
Bitr. T-Led:     Valter Alamaa 070-  608 14 32 
Tävlingssekr:     Per-Olof Byström 070 - 600 94 01 
Tävlingskassör:     Per-Martin Svärd 070 - 534 61 28 
Banläggare:     Per-Martin Svärd 070 – 534 61 28  
Bitr Banläggare:     Jörgen Aurén 070 – 331 31 04 
Bankontrollant:     Stefan Söderström  072 – 746 49 50   
Tävlingskontrollant:     Håkan Lindberg  Värmlands OF 
 
 
 
 

 Välkommen till Sunnemo och Klarälvskavlen 



KARTAN OCH TERRÄNGEN 

Kartan har använts flera gånger tidigare vid DM Lång 2016 och vid 
Vikingträffens jubileum 2017 samt vid Vikingträffen 2018. 

Ett antal gärden är markerade med förbjudet område på kartan men 
inte snitslade i terrängen då kanterna är tydliga. 

Vägar genom området som inte är överkryssade är tillåtna att springa på!
På grund av högt vattenflöde är en liten å svårpasserbar på vissa ställen. 

Därför har en övergång byggts, se nedan samt anslag vid växlingsfålla Berör 
sträcka 3 och 4 samt Öppen 9  

En del lågt trafikerade skogsbilvägar passerar genom tävlingsområdet. 
Iaktta försiktighet vid passage.  

Vägar som är 
tillåtna att 
springa på

Nybyggd 
övergång
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