IFK Enskede inbjuder
till Natti Natti

Nattsprintstafett med parallella
strackor enligt 25-mannamodell,
onsdagen den 2 oktober 2019

Samling
Tavlingscentrum ar belaget vid Skonstaholmsskolan, Loérdagsvagen 20, Farsta. Begransat med
parkering i omradet. Ak gérna kollektivt.

Utmarkta kollektivforbindelser med tunnelbana till Hokarangen och promenad pa ca 800 meter.

Klasser och banliangder
Lilla Natti Natti for deltagare upp till och med 16 ar. Banlangd pa cirka 2 km.

Stora Natti Natti 6ppen for alla. Banlangd pa cirka 3 km. Stracka 2 och 3 i Stora Natti Natti har 3
I6pare parallellt, pa samma satt som i 25-manna.

Lagsammansattning och gaffling

| Lilla Natti Natti bestar ett lag av minst tre |6pare och max fem I6pare. Alder upp till och med 16
ar. En stracka ska i sin helhet beséattas av flickor. Stracka ett och tre ar gafflade (gul
svarighetsgrad) och den andra strackan ar rak (vit svarighetsgrad). Pa den andra strackan far upp
till tre I6pare delta, forsta [6pare i mal vaxlar i tavlingen. Antal extra |6pare ska anges vid
anmalan!

Stricka | Lopare | Banldngd | Gaffing |Svarighetsgrad

1 1 ca 2 km la gul

2 1-3 ca 2 km Nej (rak) vit

3 1 ca 2 km a gul

| Stora Natti Natti ar samtliga strackor gafflade. Ett lag ska besta av 8 I6pare varav minst 2 damer.
Stracka | Lopare | Banlangd Gaffling

1 1 ca 3 km a

2 3 ca 3 km a

3 3 ca 3 km la

8 1 ca 3 km a

Oppna klasser/Motionsorientering
OM2: 2.0 km; OM5: 2.5 km; OMS: 3.5 km.

Foranmalan och direktanmalan pa plats. Anmalningsavgift faktureras klubben i efterhand.
Klubbldsa l6pare betalar pa plats, kontant eller med Swish.



De 6ppna klasserna ar ett motionsorienteringsarrangemang och instruktoér finns pa plats.

Start
Lilla Natti Natti kl. 19:00

Stora Natti Natti kl. 19:10

Oppna klasser 19:15-20:15

Anmailan
Via Eventor senast onsdagen den 25 september. Efteranmalan mot 50 % hogre avgift fram till
sondagen den 29 september.

Avgifter
Lilla Natti Natti 210 kr + 70 kr/extralopare. Stora Natti Natti 920 kr. Avgifterna faktureras i
efterhand.

Karta
Skonstaholm, skala 1:4 000, ekv 2 m, delvis reviderad 2019

Service

Vélforsedd servering. Sjukvard av enklare form — omplastring. Ingen dusch eller omkladning men
toaletter.

Start- och resultatlistor

Publiceras pa Eventor och pa IFK Enskedes hemsida: www.ifkenskede.se

Tavlingsledning
Tavlingsledare: Fredrik Hedin tel 073-338 69 33 och Jan Frédin tel 0705-13 04 80

Banlaggare: Stefan Henriksson
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http://www.ifkenskede.se/

