INBJUDAN

Nykdpings OK inbjuder till veteranorientering Tisdagen den 29 oktober 2019

Samling/parkering
Starttid

Banor

Karta

Terrdngbeskrivning

Start

Mal

Startavgift

Omklédnad, dusch och toa
Stamplingsmetod

Fortiring

Banlédggare
Téavlingsadm. inkl. MEOS

Téavlingsledare och
kontaktperson

Herrhagsskolan, Arno, Nykoping se bifogad och Arena karta
Start mellan 09.30 -11.00

Fem banor (A — E) och banldngder enligt S6dermanlands OL-
veteraners tavlingsPM

Karta "Herrhagen", skala 1: 5 000, ekvidistans 2,5 m, ritad av
Hakan Alderud, reviderad 2019. Kartan har aldrig anvénts for
orienteringstavling.

Latt kuperat och stigrikt ndrskogsomrdde med en detaljrik
dominerande hdjd och flera mindre. Overlag littframkomlig
terrdng och god sikt. Ett fatal mindre gronomraden finns.
Tavlingsomradet omges av stor vig och bostadsomraden.
Start vid Arno basebollplan, ca 800 fran Arenan

Mal i anslutning till Arenan vid Herhagsskolan

40 kronor i kontanter eller swish

Inomhus vid Arenan.

Sportident. Nagra ldnepinnar finns.

Egen medhavd, som kan avnjutas inomhus vid eventuellt
mindre bra vider

Hans-Ove Eriksson, 076 808 84 74
Olle Arman, 070 6992527

Hakan Alderud, 070 999 40 51

VALKOMNA ONSKAR NOK:S VETERANER






