Hellas Orienteringsklubb

PM Hellasmedeln
Lordag den 21 september 2019

Samling

Arena vid Svartbacksskolan invid Tyrestavagen (skyltning mot nationalpark
Tyresta) i Haninge. Véagvisning fran Séderbyleden/Brandbergen i Haninge.

Kollektivtrafik

Buss 834 fran Handenterminalen (mot Svartbacksskolan) eller buss 807 fran
Gullmarsplan mot Svartbacken, bada stannar utanfor skolan. Fler alternativa
bussar med byte finns fran Handenterminalen. Se sl.se for tidtabell.

Bilparkering

Max 1500 m gangavstand fran parkering till arenan. Avgift 30 kr per fordon.
Betala garna med Swish, 123 414 94 56, i férvdg samma dag och visa upp vid
ankomst for att minska kdbildning.

Direktanmaélan

Direktanmalan till 6ppna motionsklasser. Anmalan pa arenan kl 09:30-11:30,
fri starttid kl 10:00-12:00. Anmalningsavgift 70 kr fér ungdomar t.o.m. 16 ar och
150 kr for dvriga. Sportidentbricka kan hyras for 30 kr per bricka. Avgifterna
betalas med fordel i efterskott mot faktura till klubben. Det gar ocksa bra att
betala kontant eller med Swish pa plats.

Start

En start. Avstand fran arenan 800 m. Folj orange/vit snitsel. Se upp for trafik
vid korsande vag. Passera vid 6vergangsstallet.

Forsta start kl 10:00, gaframtid 3 minuter fore starttid.

Fri starttid kl 10:00-12:00 fér 6ppna motionsklasser. Startstampling for 6ppna
motionsklasser.

Det finns ingen toalett vid start.

Skuggning
patrull

Skuggning/patrull &r tillatet i Inskolning, samt i 6ppna klasser. Avser man att
skugga fore sitt eget lopp far detta endast ske i klasserna OM1 - OM 3. Den
som skuggar far senare inte delta i ungdomsklass eller rankingmeriterande
klass vid tavlingen. Svart/vita kartor for skuggning finns vid starten.

Banlangder

Banlangder enligt SOFT:s anvisningar for medeldistans. Se tabell, sid 4
nedan.

Karta

Tyresta-Vendelso ritad av Anders Wisén 2017 enligt kartnorm ISOM 2000.
Delvis reviderad 2019. Ekvidistans 5 m. Fargutskrift genom BL-Idrottsservice,
certifierad laserutskrift.

Kartskala

Kartskala enligt SOFT:s tavlingsregler for medeldistans. Kartskala 1:10 000.
D/H45 och aldre kartskala 1:7 500.

Terrang-
beskrivning

Klassisk Sodertornsterrang med mattlig till stark kupering och god till mattlig
framkomlighet. Kannetecknande fér omradet ar en mycket kraftigt skuren
terrang i kartans sydvastra del. | kartans sydostra del finns ett omrade med
nagot mindre kupering och inslag av angsmark. De langre banorna kommer i
beroring med samtliga terrangtyper, vilket staller stora krav pa teknisk
fardighet.

Klasserna H21, D35 och H50 har en langstracka som passerar rakt 6ver en
senare kontrollpunkt. LAngstrackans streck ar klippt med god marginal fore
och efter den kontrollpunkt som passeras. Var uppmarksam.



https://sl.se/

Forbjudna Forbjudna omraden ar markerade pa kartan. Flertalet banor har en passage

omraden mellan tva tomtomraden. Tomterna ar dar markerade som forbjudna omraden
och med heldragen snitsel pa ostra sidan.

Vagpassage Nagra av ungdomsbanorna passerar en liten bilvag. Var uppméarksam nar du
passerar vagen! Samtliga banor passerar en gang- och cykelvag fran sista
kontroll till mal, var uppmarksam.

Stamplings- Elektronisk stampling med Sportldent. Ingen touch-free. Om eget bricknummer

system ej angetts vid anmélan debiteras hyrbricka med 30 kr per bricka. Hyrbrickor

hamtas vid sekretariatet. Ej aterlamnad bricka debiteras med 400 kr.

Utbrutet mal

Malet ar utbrutet. Folj rod-vit snitsel tillbaka till arenan for utstampling. Se upp
for trafik vid korsande vag. Passera vid 6vergangsstallet. Det ar viktigt att ni
kommer ihag att stampla ut vid arenan.

Overdragsklader

Kan lamnas vid start. Hamtas vid arenan.

Kontroll-
beskrivningar

Losa kontrollbeskrivningar erhalls vid starten. Kontrollbeskrivningar ar aven
tryckta pé tavlingskartan.

Kladsel Heltackande kladsel.

Maxtid Tva timmar.

Brutet lopp Aven lopare som avbryter sitt lopp maste lasa av sin Sportldentbricka i
avlasningen vid malet.

Vatskestation Inga vatskestationer.

Viltrapport Viltrapport aviamnas direkt efter malgang vid sekretariatet.

Resultat Publiceras pa Eventor efter att tavlingen avslutats. Under tavlingen redovisas
resultat via liveresultat.orientering.se samt pa skarmar vid sekretariatet.

Priser Priser delas ut i samtliga ungdomsklasser, juniorklasser och huvudklasser
D/H21 vartefter klasserna ar klara. Antal priser i varje klass D/H10-D/H21 och
ungefarliga tider for prisutdelningarna anslas pa informationstavlan pa arenan.
Priser direkt vid méalgang till Inskolning och U-klasser.

Toaletter Finns i omkladningsrummen vid arenan och i separat toalettvagn vid arenan,
pa vagen mot start.
Det finns inga toaletter vid starten.

Dusch Inomhus vid arenan. Ta av dig skor och smutsiga strumpor innan du gar in i
omkladningsrummet.

Servering Servering med smdrgasar och annat gott.

Swishbetalning

Swish 123 414 94 56

Forsta hjalpen

Pa arenan bredvid sekretariatet. Har finns ocksa hjartstartare.

Miniknat

Miniknat finns i anslutning till Arenan, med start mellan ki 10:00-12:00.
Ta géarna med egen Sl-pinne! Avgift 20 kr.

Barnpassning

Ingen barnpassning.

Sportforsaljning

Sportforsaljning genom Orienteringsspecialisten.

Tavlingsregler

SOFT:s tavlingsregler galler.




Tavlingsledare

Charlotta Thureson Giberg, Hellas Orientering
070-879 07 50, charlotta.thureson@telia.com

Banlaggare

Mikael Nyberg och Gunnar Nyberg Hellas Orientering

Bankontrollant

Ungdomsbanor, Lars Forsberg, OK Ravinen
Ovriga banor Kenneth Berglund, Hellas Orientering

Tavlings- Per Bengtsson, IFK Enskede
kontrollant
Tavlingsjury Anslas pa informationstavlan.

VALKOMMEN
och
LYCKA TILL!
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Banlangder

Banlangd Banlangd
Klass km Klass km
D10 2,4 H10 2,4
D12 2,7 H12 2,7
D12K 2,4 H12K 2,4
D14 2,9 H14 2,9
D14K 2,7 H14K 2,7
D16 3,4 H16 3,4
D16K 2,9 H16K 2,9
D18 3,2 H18 4,1
D20 3,3 H20 4,3
D21 4,3 H21 5,8
D35 3,8 H35 4,3
D40 3,3 H40 4,1
D45 3,2 H45 4,1
D50 3,1 H50 3,8
D55 3,1 H55 3,3
D60 2,6 H60 3,3
D65 2,6 H65 3,1
D70 2,2 H70 2,8
D75 2,1 H75 2,8
D80 2,1 H80 2,2
D85 2 H85 2,1
Banlangd

Klass Svarighet km

Inskolning | Grén 1,0

Ul Gron 2,2

U2 Vit 2,4

OM1 Vit 2,4

OM3 Gul 2,9

OM5 Orange 2,9

Oom7 Bla 2,8

OM8 Svart 4,3




