
 

 

PM Fältsport 

Samling: Tveta, SNO:s klubbstuga. De som behöver får där en karta med vägvisning till 

tävlingsplatsen som är Almnäs Skjutbanor. Vägvisning från Nykvarnsvägen, 

mellan Södertälje och Nykvarn. Samåk gärna. Första start kl. 12.00. 

Parkering:  I anslutning till tävlingsplatsen. Avstånd parkering till start ca 50 meter.  

Nummerlapp:  Skall bäras väl synlig på vänster lår. 

Vapen: Endast SigSauer kaliber 9mm (endast vapen som är av Polisen godkänt som 

tjänstevapen), skall bäras hölstrat och oladdat under löpningen. Påfyllning av 

magasin får endast ske på skjutplatsen. Hörselkåpor ligger vid skjutbanan. Ev 

vapenfel/funktionsfel avhjälps av tävlande själv. 

Inskjutning: På anvisad plats. 

Skjutning: Två skjutstationer, stående skjutställning, stödhand tillåten. Skjutmålen är 

papptavlor, skidskyttemål. Max 2 träff per träffyta/prick. Totalt 20 skott. 

Skjutavstånd 12,5 m. 

Punktorientering: Ca 2000 m snitslad bana. Blå-vita snitslar. 5 kontroller i banan, 5 kontroller 

utanför banan. Nålar och tuschpennor hänger vid kontrollerna. Kontrollerna 

markerade med orienteringsskärmar. Riktkäppar vid kontroll utanför banan. 

Maxtid:  3 timmar. 

Karta: Almnäs 1:10 000 för samtliga klasser på punktorienteringen. På 

friorienteringsdelen är kartskalorna enligt SOFT:s regler. 

Terräng:  Måttligt kuperad, stigrikt. Gammalt militärt område. 

Vätska:  Vid skjutstationen. 

Kontrollbeskrivning: Tryckt på friorienteringskartan, samt lösa vid starten för punktorienteringen. 

Toa:  Saknas vid tävlingsplatsen. 

Dusch:  Inomhus i SNO:s klubbstuga i Tveta. 

Servering:  Finns i SNO:s klubbstuga i Tveta från kl. 09.00 den 17/9. 

Övrigt: Om man så önskar kan vapnen efter tävlingen låsas in i vapenkassun 

och de återfås då efter sista dagens tävlingar. 

Första hjälpen:  På tävlingsplatsen. 

Tävlingsledare: Christina Bergström 072-304 76 06 

Banläggare:  Martin Jansson, Tore Eklund 

 


