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Medeldistans-
Orientering

20-21 September 2019

SECERSTA SODERHANMN

Tavlingen genomférs med kvaltavling pa fredagen och finaler pa lI6rdagen. Antal heat och personer per
heat anpassas efter antalet anmalda.

ATERBUD

Aterbud lamnas senast 17 september via mail larsg.ekengren@gmail.com och sena dterbud ldmnas
tavlingsdagarna innan forsta start via SMS 070-597 9205.

SAMLINGSPLATS/ KARANTAN

Kval fredag

Samlingsplatsen ar pa Mo skola, idrottshallen. Kordinater N: 6798935 E: 595431 H: 73. Vagvisning fran
vag 50, 9 km vaster om Séderhamn mot Bollnas. Harifran 6,5 km till Mo skola och fran vag 50, 22 km
Oster om Bollnas, Mo Bygdegard. Harifran 2,5 km till Mo skola.

Parkering och avlamning av |6pare sker i direkt anslutning till samlingsplatsen. Samlingsplatsen éppnar
kl.10:30 och stanger kl.14:30. Alla tavlande skall vara pa samlingsplatsen samt ha registrerat sig senast
15 min. efter forsta start i sin klass. Tavlande skall vistas pa samlingsplatsen tills de tar sig till

forstart. Ledare som besokt arenan, far sedan ej bestka samlingsplatsen.

Avstand fran samlingsplats till arena ar 6,7 km. Teknik som innebar att tavlingen kan féljas online eller
att information kan inhdamtas fran onlinesandningen ar inte tillaten pa samlingsplatsen.

Toaletter, enkel sportférsaljning, servering och vatten finns. Annan dryck medtages. For betalning galler
kontant eller swish, mobil 6ppnas, swishas och stangs med funktionars éverinseende.

Bagage skall markas och lamnas pa anvisad plats. Bagage transporteras till arenan.

A-Final I6rdag

Samma samlingsplats som fredag. Parkering och avlamning av I6pare sker i direkt anslutning till
samlingsplatsen. Samlingsplats 6ppnar kl.08:30. Alla tavlande skall vara pa samlingsplatsen samt ha
registrerat sig senast 12:00, webbtv-sdandningen borjar 12:00. Teknik som innebar att tavlingen kan
foljas online eller att information kan inhdamtas fran onlinesandningen ar inte tillaten pa
samlingsplatsen. Toaletter samt enkel sportforsaljning och servering finns liksom vatten. For betalning
galler kontant eller swish, mobil 6ppnas, swishas och stangs med funktiondrs dverinseende.

Bagage skall markas och lamnas pa anvisad plats. Bagage transporteras till arenan.

B,C,D,E Final I6rdag: Samlas pa arenan.

De bast rankade gar ut sista tredjedelen av startfiltet, ndst bast rankade i mellersta tredjedelen och bést
rankade gar ut sista tredjedelen av startfiltet, nast bast rankade i mellersta tredjedelen och resterande
deltagare i den forsta tredjedelen.
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STARTTIDER, BANLANGDER, NUMMERLAPPAR, KONTROLLBESKRIVNINGAR
KVAL fredag 20 september

Heat |Fo6rsta start | Nummerlapp |Banldangd | Matt kontr.beskr. | Antal I6pare till final
D21A 14:30| 1-40 4160 |max60*125 mm 10
D21B 14:30| 41-80 4190 |max60*125 mm 10
D21C 14:31| 81-120 4110 |max60*125 mm 10
D21D 14:31| 121-160 4070 |max60*125 mm 10
H21A 14:30| 201-240 4930 |[max60*150 mm | 8
H21B 14:30| 241-280 4910 |max 60*150 mm 8
H21C 14:31| 281-320 4990 |max 60*150 mm 8
H21D 14:31| 321-360 4970 |max 60*150 mm 8
H21E 14:31 | 361-400 4 850 |max 60*150 mm 8
D20A 13:45| 401-440 3550 |max 60*120 mm 20
D20B 13:46| 441-480 3300 |max60*120 mm 20
H20A 13:45| 501-540 4250 |max60*125 mm 20
H20B 13:46 | 541-580 4000 |max60*125 mm 20
D18A 12:00 | 601-642 3260 |[max60*120 mm 14
D18B 12:00| 643-684 3210 |max 60*120 mm 14
D18C 12:01| 685-726 3180 |[max60*120 mm 14
H18A 12:00| 801-840 4020 |max60*120 mm 10
H18B 12:00| 841-880 3940 |max 60*120 mm 10
H18C 12:01| 881-920 3780 |max 60*120 mm 10
H18D 12:01| 921-960 3870 |max 60*120 mm 10

| banldngderna ingar 250 m snitsel.
Avstand fran samlingsplats till férstart 1 800 meter.
Avstand fran forstart till start 300 meter.

STARTTIDER,BANLANGDER, NUMMERLAPPAR, KONTROLLBESKRIVNINGAR
FINAL I6rdag 21 september

Klass Forsta start | Nummerlapp |Banldngd |Antal kontroller | Matt kontr.beskr.
D21 13:41| 1-- 5520 23 | max 60*250 mm
H21 13:30| 101-- 6 390 26 | max 60*270 mm
D20 12:11| 201-- 4 100 16 | max 60*160 mm
H20 12:00 | 301-- 4 840 19 | max 60*170 mm
D18 10:41| 401-- 3760 13 | max 60*150 mm
H18 10:30| 501- 4430 16 | max 60*160 mm

| banlangderna ingar 400 m snitsel.

Avstand till forstart fran samlingsplats ar 3 000m bussning + 1 700m stig/vag. Orange/vit snitsel till

forstart. Forsta buss avgar 09.45. Avstigning 1 700 m fran forstart.
Avstand fran forstart till start 100m. Busstidtabell i separat dokument pa Eventor.
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STARTTIDER, BANLANGDER, KONTROLLBESKRIVNINGAR B-C-D-E FINAL lérdag 21 september

Heat Forsta start |Banlingd | Matt kontr.beskr.
D21B 08:30 4 550 | max 60*140 mm
D21C 08:31 4 180 | max 60*140 mm
D21D 08:30 4 010 | max 60*140 mm
H21B 08:30 5 050 | max 60*150 mm
H21C 08:30 4 920 | max 60*150 mm
H21D 08:31 4 590 | max 60*150 mm
H21E 08:31 4 360 | max 60*150 mm
D20B 08:30 3610 | max 60*120 mm
D20C 08:31 3400 | max 60*120 mm
H20B 08:30 4 310 | max 60*125 mm
H20C 08:31 3910 | max 60*125 mm
D18B 08:30 3440 | max 60*100 mm
D18C 08:31 3290 | max 60*100 mm
D18D 08:31 3280 | max 60*100 mm
H18B 08:30 3900 | max 60*120 mm
H18C 08:31 3760 | max 60*120 mm
H18D 08:30 3460 | max 60*120 mm

| banldangderna ingar 300 m snitsel.
Avstand fran Arena till Start 2 500 m, f6lj orange/vit snitsel

PUBLIKTAVLING

Segersta OK och S6derhamns OK inbjuder till nationell publiktavling medeldistans [6rdag 21 september
med start kl.09.00, se separat inbjudan pa Eventor.

ARENA

Kyrkbyn, vagvisning fran vag 50, 11 km vaster om S6derhamn. Koordinater 61.318559, 16.850734.
PARKERING SM-LOPARE

| anslutning till samlingsplats. SM-l6pare och ledare som foljer med |6pare, far inte besdka arenan innan
start.

PARKERING PUBLIK

| anslutning till Arenan. P-avgift 30 kronor per dag. Betala med Swish nummer 123 695 90 92, mark be-
talningen P.

HUSBILAR/BUSSAR

Anmal till Tommy Forsberg 070-3984606 senast onsdag 18 september for parkering pa arenan.
AVLYSNING

Omradet ar sedan tidigare avlyst. Se lanken
https://eventor.orientering.se/Documents/Event/43642/Avlysning

KARTA

Skala 1:10 000 ekvidistans 5 m. Offsettryck. Nyritad 2018-19 av Kalle Engblom. Kartnorm ISOM2017.



https://eventor.orientering.se/Documents/Event/43642/Avlysning

KONTROLLER

Bestar av trastolpe med skarm och tva Sportidentenheter, en pa toppen och en langs med stolpen.
Kontrollkoderna ar markta pa Sportidentenheterna. Det dr den tavlandes ansvar att fa en registrering.
Om en enhet &r ur funktion, stimpla i den andra enheten. Om bada ar ur funktion meddela vid
utstampling i malet. Provkontroll finns vid forstarten.

TIDSTART

Avprickning 3 min innan start.

GPS

20 deltagare i D21 Final A och H21 Final A samt 10 deltagare i D20 Final A, H20 Final A, D18 Final A och
H18 Final A, skall bara GPS.

Forteckning 6ver vilka som skall bara GPS anslas i samlingsplats for I6pare, pa arena och pa Eventor
senast lordag 14 september kl.17.00. Sannolikt kommer de 20 resp. 10 basta/klass fran kvalet att bara
GPS, undantag kan dock komma att géras. GPS-enheten ska baras i den vast som arrangoéren
tillhandahaller. Vastar till GPS-enheten delas ut vid samlingsplatsen i anslutning till nummerlapps-
utdelningen. Loparna kan prova de olika storlekarna for att hitta den som passar (Svart=XS, R6d=S,
BI3=M, Gron=L). GPS-enhet delas ut vid forstart och aktiveras tidigast 20 min innan starttid. GPS-
utrustning aterlamnas direkt efter malgang enligt anvisningar fran funktionar.
STAMPLINGSSYSTEM

Sportident. Egen bricka skall anvandas. SI-nummer anges vid anmalan. Hyrbricka ges till |6pare utan
anmalt bricknummer, avgift 50 SEK. Borttappad hyrbricka debiteras med 500 SEK.
KONTROLLANGIVELSE

Finns pa tavlingskartan och I6sa vid start.

STARTLISTOR

Startlistor kval publiceras pa Eventor onsdag kvall 18 september, final publiceras fredag kvall 20
september. Anslas ocksa pa samlingsplatsen, arenan och vid forstarten.

NUMMERLAPPAR

Nummerlapp skall baras ovikt och val synlig pa brostet. Medtag egna sakerhetsnalar. Vid

kval och A-final erhalls nummerlappen pa samlingsplatsen. B,C,D,E,- finaler har inga nummerlappar.
TERRANGBESKRIVNING

Kval och Final Mattligt kuperad barrskogsterrang. Detaljrika berg och hojdpartier med inslag av
hallmarker. Ett fatal vagar/stigar. Nagra storre sankmarker i de lagre terrangpartierna som dven har
inslag av nagra mindre hyggen och ett fatal mindre gronomraden. Framkomligheten varierar fran
mycket snabbl6épt pa hallmarkerna till begransad i bitvis stenbundna omraden.

VATSKA

Vatten finns pa samlingsplatsen, forstarten och vid pa kartan angivna platser samt pa arenan.
FORSTA HJALPEN

Forsta hjalpen finns pa arenan. Kontrollvakterna har férsta forband. Hjartstatare finns pa arenan.
MALGANG

Malstampling sker pa mallinjen och I6paren fortsatter sedan till utstampling. Kartan behalls efter
malgang.

MAXTID

Kval och final 75 minuter.

BAGAGE/ OVERDRAG

Transporteras av arrangoren fran samlingsplats och forstart till arenan.
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DUSCH

Varmdusch i anslutning till arenan.

KLUBBTALT

Enligt anvisning pa arenan.

TOALETTER

Pa arenan, pa samlingsplats och vid forstarten. Begransad tillgang till toaletter finns vid start for
B,C,D,E,F finaler. Anvand de som finns pa Arenan.

MALTID PA ARENAN

For SM lopare ingar maltid i deltagaravgiften. Forbestallda maltider for studiebesdkare, ledare
och publik serveras i tilt pa arenan. Ovriga kan kdpa maltid pa plats fér 100 SEK, i man av tillgang.
Serveras fran kl.12.00 bada dagarna. Betalning i serveringen.

SERVERING

Rikligt utbud finns pa arenan. Betala garna med swish nr 123 695 90 92. Ingen kortbetalning.
SPORTFORSALINING

Sportforsaljning finns pa arenan genom Letro Sport.

SPEAKER

Ola Jodal och Elin Woxlin.

LIVESANDNING

GPS, liveresultat och speakerljud kommer att finnas via Eventor. Webbsdndning pa A-finalerna
svenskorientering.se

PRISUTDELNING

Plaketter till de 10 framsta och hederspriser till de 6 framsta i varje klass. Prisutdelning I6rdag tidigast
kl.15.45. Pristagarna ombedes att samlas i god tid.

STUDIEBESOK

Se PM Studiebesok pa Eventor.

REGELOVERTRADELSE

Anmalan om regeldévertradelse lamnas skriftligen till rod utgang.
PROTESTER

Protester mot tavlingsledningens beslut lamnas skriftligen till rod utgang.
LOGI

Se boende pa www.visitsoderhamn.se.

VILTRAPPORT

Lamnas vid informationen.

TRANINGSPAKET

Det finns relevanta traningspaket for samtliga distanser. Kontakta Séren Calleberg, 076-105 36 49.
KARTPROV

Finns pa SOFT:s hemsida, https://iof2.idrottonline.se/globalassets/svenska-
orienteringsforbundet/trana--tavla/sm-swedish-och-silva-league/sm 2019 alla kartklipp host.jpg
TAVLINGSREGLER

SOFT:s

INFORMATION och UPPLYSNINGAR

Soéren Calleberg, Tavlingsledare 076-105 36 49 och Lars Ekengren, Sekretariat 070-597 92 05.



http://svenskorientering.se/
http://www.visitsoderhamn.se/
https://iof2.idrottonline.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/trana--tavla/sm-swedish-och-silva-league/sm_2019_alla_kartklipp_host.jpg
https://iof2.idrottonline.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/trana--tavla/sm-swedish-och-silva-league/sm_2019_alla_kartklipp_host.jpg

TAVLINGSJURY

Ordférande Hans Wickbom, Vittjarvs IK, 070-628 50 40
Matilda Jonsson, IFK Mora OK, 070- 392 6 0 64

Mikael Gustafsson, IK Hakarpspojkarna 072-733 20 13
Roland Nilsson 070-960 34 79, sammankallande

HUVUDFUNKTIONARER

Tavlingsledare Soren Calleberg, 076-105 36 49
Banlaggare Goran Hedman, 070-391 92 03
Bankontrollant Joacim Ingelsson, 070-669 73 89
Tavlingskontrollant Stefan Carlsson, 070-556 63 13
Parkering/Trafik Tommy Forsberg 070-3984606
Sekretariat Lars Ekengren, 070-597 92 05

SOFT:s a-coach Roland Nilsson, 0709-603 479
SM-ansvarig SOFT Henrik Skoglund 073-255 84 80
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