Inbjudan / PM GBG Tekniktraning

2019-09-19

Rahult, orienteringsintervaller

For vem  GBG Tekniktraningar ar 6ppna for alla oavsett alder och
ambitionsniva. Alla som tycker att det &r roligt att tréna
orienteringsteknik ar lika valkomna.

Samling

Upplagg

Banlangd

Kartskala

Kontrollmarkering

Anmalan

e Réahult, torsdag 19
4 — VN september klockan
~18.00, om du vill vara
< - med paden o
© gemensamma traningen.

Vill man tréana pa egen
hand finns mojlighet att
trana fran tisdag
eftermiddag. Snitslar
kommer att vara
uthangda klockan 16.00.
Kartlank skickas ut vid ett
par tillfallen efterhand
anmalningarna kommer

@ in.

Orienteringsintervaller. Banan innehaller 8 intervaller
pa vardera ca 700 m med 3 kontroller och darefter en
kort transport till nasta startpunkt

Forhandsvisning.

7,1 km. Alternativt 5,4 km.

1:10 000 eller 1:7 500 (6 intervaller 5,4 km).
Bestaller du kartan via mail far du tillgang till bada
skalorna. Bestéller du en utskriven karta ar den i
skala 1:10 000.

Kontrollerna &r markerade med snitslar

Anmalan via Eventor senast onsdag 18 september
kl. 15.00.Valj "Karta med mail”, sa far du en kartlank
via mail, fér egen utskrift. Eller "Karta hos GOF”, om
du vill hamta en utskriven karta i postladan i Skatas.
Om du vill ha 6vningen via mail forsékra dig da om
att din mailadress pa IdrottOnline ar aktuell (Min
sida).

Valkommen!


https://drive.google.com/file/d/1c78Z13kcth9B3hkbWacGtV8ulk7DXPvV/view
https://eventor.orientering.se/Events/Show/27405

