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Samling vid Truckvédgen pa Piparbdleheden, skdrm efter vdag 631 vid Kulla

Starta nar du vill mellan 19:30-20.00.

om1 1,8 km Nybdrjare
oms3 2,4km Latt

Ooms 2,9 km Medel
oms8 4,7 km Svar

oMo 7,0 km Svar

Anmalan via Eventor eller pa plats

Ungdomar under 16 ar ingen avgift, studenter 30 SEK och
ovriga 50 SEK.

Betalning kontant eller med Swish (123 389 24 52) vid
samlingsplatsen.

Sportldent.
Sportldent finns att Iana for dig som inte har en egen.

Utmarkta med reflexstav och
Sportldentenhet for stampling.

Hans Persson, 070-237 62 97

Sixten Walheim, 073-839 68 07
Albin Bjornudd, 076-835 29 77




Innan start tommer du pinnen pa innehall

Bestam dig for vilken bana du ska springa.

Behover du hjalp med att bestimma dig sa ta kontakt
med den instruktor som finns pa plats.

Registrera dig och betala din deltagaravgift.

Om du inte har egen Sportldent (SI) —pinne

sa ska du lana en.

Ta din SI-pinne och karta och ga till start.

sa att den ar redo att anvanda
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Motionsorientering

IFK UMEA hilsar vilkomna till
Motionsorientering Natt, Piparbodle 24/9

Motionsorientering i Umea drivs genom samarbete mellan Umead OK, IFK Ume3, ‘
Umedalens IF och Stocksjo.

KOSTNAD: Ungdomar under 16 ar, ingen avgift, studenter 30
SEK och 6vriga 50 SEK.
Betalning kontant eller med Swish (123 389 24 52)
vid samlingsplatsen.

KARTA: Skala 1:10 000, ekvidistans 5 meter.

START: Starta nar du vill mellan 19:30-20:00.

STAMPLING: Sportldent. Sportldentpinne finns att Iana for dig som
inte har egen.

KONTROLLER: Utmarkta med reflexstavar och
Sportldentehnet for stampling.

KONTROLL-
BESKRIVNING: Finns tryckt pa kartan.
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Allt deltagande sker pa egen risk och eget ansvar qQ [‘/'///
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