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OK Osterakers
Individuella Medeldistans

Efteranmailan: Efteranmalan senast onsdag den 18/9, kl 23:59 via Eventor mot
50% hogre avgift. For direktanmalan till 5ppna motionsklasser, se
information langre ned

Arena: | skogen intill Hakungekrossen i Osterdkers kommun. Norr om
Stockholm.
Vagvisning: Vagvisning fran soder pa vag 276 (i hdjd med Stora Coop i

Akersberga) samt fran norr pa Gamla Norrtiljevigen (strax dster
om Brottby). Bussar ska anmalas i forvag till info@okosteraker.se.
Samak for miljons skull. Folj anvisningar for parkering.

Kollektivtrafik: Tyvarr nast intill obefintlig. Se sl.se. Samakning med andra
tavlingsdeltagare rekommenderas.

Parkering: Avstand P—arenan, 800-1500m till skogs-TC, varav 800m pa stig
som inte medger barnvagnar. P-avgift: 30 kr/bil, Swish (123 067 06
20) eller kontanter, betalas pa vag mot arenan (forbered garna
swishbetalning). F6lj parkeringsvakternas anvisningar och
markering/snitsling. Tank pa miljon! Samak till tavlingen.

OBS! Parkering sker pa Hakungekrossen dar det ar absolut
forbjudet att leka och klattra i de olika grushégarna som finns pa
omradet. Vanligen respektera detta!

Karta: Skala 1:10 000, D/H45- och OM7 1:7 500, Nyritad 2019.
Ekvidistans 4 m. Det ar mycket kontroller i omradet. Kontrollera
kodsiffran noga.

Terrang: Svag till mattlig kuperad terrdng. Forutom mestadels detaljrika
hojdpartier finns en stigrik tallhed i omradet.
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Snitsling:

Glada & ledsna gubbar:

Strukna klasser:

Klasser och banldangder:

Stamplingssystem:

Det finns otydliga stigar som &ar stodmarkerade med vit snitsel i
tavlingsomradet.

Glada och ledsna gubbar galler for Inskolningsbanorna pa bade
kavlen och direktanmalan.

D35, D80, D85, D90, H85, H90

Klass Banldngd
D21 4560 m
H21 5750 m
B35 3LT70m
H35 4400 m

D40 3470 m
H40 4400 m
D45 3290m
H45 4260 m

D50 2830m
H50 3590 m
D55 2830m
H55 3590 m

D60 2360 m
H60 3590 m
D65 2360 m
H65 3290m
D70 2360 m
H70 2830m
D75 1950 m
H75 2830m
D80 1950 m
H80 2360 m

Sportldent. Ange bricknummer i anmalan. Lopare utan angivet
bricknummer tilldelas hyrbricka & 30kr. Férlorad hyrbricka
debiteras 500kr. Sportldent-pinnar t.o.m. version 11 kan
anvandas. Tomning och check av bricka sker vid start.
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Oppna Motionsklasser: Kan kdpas mellan kl. 9:30 — 11:45. Avgift t.o.m D/H16 70 kr och
D/H17 (och aldre)150 kr. Start mellan kl. 10:00- 12.00.

BRG] : c0 (o

U3 3070 m (gul)
ua 3 580 m (orange)
omM1 2520 m (vit)
om3 3070 m (gul)
OM5 3 580 m (orange)

3290 m (bla)
4 400 m (svart)
4 400 m (lila)

Start: Start i anslutning till TC 100m. Individuell lottad start i HD21 fran
kl. 10:00. Efteranmalda lottas in i startlistan. Fri intervallstart i
ovriga klasser mellan kl. 10:00 — 12:00. Oppna motionsklasser fri
start mellan 10:00-12:00.

Regler: Heltackande kladsel enligt SOFT tavlingsregler galler. OBS!
Kladselkontroll kan forekomma. Tips! Se till att din tavlingsdrakt ar
hel och heltackande.

Lopare som ej fullfoljt:  Alla [6pare som utgatt eller pa annat satt inte passerat malet och
avldasningen maste ga till malet och lasa av sin Sportldentpinne,
annars raknas I6paren som kvar i skogen.

Dusch & omklddning: Varmdusch utomhus. Tank pa miljén, anvand miljomarkt tval!
Toaletter: Toaletter finns uppstallda pa arenan.
Vindskydd: Da det ar ett skogs-TC sa ar det svart att stalla upp vindskydd.

Skulle behov av vindskydd finnas, ta kontakt med tavlingsledning
for basta mojliga yta att montera upp vindskydd pa.

Forsaljning: Sportforsaljning, OL-specialisten. Valsorterad cafeteria, anvand
garna Swish 123 067 06 20.

Prisutdelning: Prisutdelning sker snarast majligt efter att respektive klass ar klar.
Pris till placering 1-3 i klasserna D21 och H21. Alla far pris i
inskolning direkt efter malgang. Pris i U3 och U4 direkt efter
malgang.

Resultatlistor: Resultatlistor presenteras pa Eventor samt liveresultat pa:
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=16488&lang=sv
For att inte belasta mobilndtet ombeds samtliga [6pare att stanga
av mobilerna under tiden ni ar ute och springer.
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Livelox: Banorna kommer att laggas upp pa livelox

Forsta hjalpen: Finns vid arenan.

Viltrapport: Viltrapport gors till sekretariatet.

Barnpassning: Barnpassning finns ej.

Miniknat: Finns i anslutning till arenan. Oppet mellan kl. 10.00-12.00. Avgift

30 SEK. (Ta med jamna pengar eller Swish 123 067 06 20.)

Tavlingsledning: Torbjorn Gillsparr 076-649 23 13 och
Isabelle Sjoberg 076-879 78 63
Banlaggning: Tomas Albinsson och Erik Andersson OK Osterdker
Tavlingskontrollant: Karin Ahlén, OK Osteraker
Bankontrollant: Goran Johansson, OK Osteraker

Varmt valkomna till en harlig medeldistans!

Folj forberedelser och se bilder fran tavlingsdagen pa var Facebooksida: https://www.facebook.com/osterakerskavlen/

Snarlik terrang och en av arrangérerna for:
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