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PM 
Aleträffen - Långdistans 

 

Lördag 21 september 2019 
 

 Revideringar är gulmarkerade 
  
Samling Fjällbruden, Rannebergen 

Vägvisning från E45 Agnesbergsmotet 12 km norr om Göteborg 
  
Kollektivtrafik Hållplats Rannebergen Centrum alt Fjällbruden. Därifrån ca 500 m till 

Arenan. 
 

Parkering 1500 m från Arenan. Lila/vit snitsel, väg till arenan går på grus/asfalt. 
Avgift: 20 kr. Kontant eller Swish, 123 146 0567. 
Det är ont om P-platser, vänligen samåk i största möjliga mån.  

  
Klasser HD10 - HD85, HD12K, HD14K, HD16K, HD17-20K, HD21K, Insk, U1, U2.  

ÖM1, ÖM2, ÖM3, ÖM4, ÖM5, ÖM6, ÖM7, ÖM8 och ÖM9. 
  
Strukna klasser H16K, D16K, H12K, H85, D85 
  
Sammanslagna klasser - 
  
Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler. 
  
Stämplingssystem Sportident: SI-pinne kan hyras för 25 kronor/dag. 

Förlust av SI-pinne kommer att faktureras klubben, 400 kronor. 
Töm och Check på väg till start. 

  
Öppna klasser Anmälan tävlingsdagen på arenan vid Direktanmälan till Öppna 

Motionsklasser, Inskolning, U1 och U2. Anmälan kl 09.00-11.30. 
Ingen efteranmälningsavgift tas ut i dessa klasser. 
 
Inskolning, U1, U2  75 kr 
Öppna Motionsklasser   75 kr t o m 16 år 
    130 kr vuxna 
 
Ej klubbanslutna deltagare och deltagare från utländska klubbar betalar på 
arenan vid Direktanmälan. 
 
Den som skuggat får senare inte delta i ungdomsklass eller ranking-  
meriterande klass. 
 

Start 
 

Första ordinarie start kl 10.30. 

Efteranmälda startar före i respektive klass. 

Inskolning, U1, U2 och Öppna Motionsklasser fri starttid kl 10.15-12.15. 

Inget överdrag vid start. 

 

Start: Orange/Vit snitsel, 200 m stig. Samtliga klasser. 

  

Maxtid 2,5 h 
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Karta 
 

 
Rannebergen. Ekv 5m, Ritad 2018-2019. Digitaltryck. 
Plastat papper, medtag egen plastficka om sådan önskas. 
 
Kartritare Maths Carlsson, Christer Carlsson. 
Kartskala: DH18-35  1:15 000 
  DH45-85, ÖM1-8 1:7 500 
  Övriga inkl ÖM9  1:10 000 
 

Kartjusteringar Eventuella kartjusteringar anslås vid start. 
 

Kontrollangivelser  Tryckta på kartan samt lösa vid start.  
 

Terrängbeskrivning Området består av ett rejält vildmarksområde med fåtal stigar och ett större 
antal tjärnar och mossar, både öppna och bevuxna. 
Sankmarker kan vara tungsprungna.  
Partier med berg i dagen förekommer.  
 
Kupering: Måttlig  
Vegetation: Blandskog med övervägande gran och tall. 
  Endast av ett fåtal grönområden 
Framkomlighet: God och i vissa partier mycket god framkomlighet. 

  
Vätska För de längre banorna vid kontroll markerade på angivelsen. 

H18, H20, H21, H21K, H35, H40, H45, D21, ÖM9. 
  
Otydliga stigar För de kortare banorna förekommer att otydliga stigar är stödsnitslade med 

vita snitslar. 
  
Viltrapport Vid målgång. 

 
Priser Antal priser i varje klass anslås på resultattavlan på Arenan.  

Vuxna tävlingsklasser har pris till segraren. 
I Inskolning, U1, U2, D10, H10 är det pris till samtliga. Hämtas direkt efter 
målgång. Övriga prisutdelningar kommer att ske efter hand, tidpunkt 
meddelas av speaker. Ej uthämtade priser tillfaller arrangören. 

  
Resultat Anslås på Arena och Eventor.  

Karta och banor kommer att läggas upp på Livelox. 
 

Första hjälpen Första hjälpen samt hjärtstartare finns på Arenan. 
 

Toaletter På Arenan. 
 

Dusch Varmdusch inomhus i Rannebergens Idrottshall, 700 m. 
 

Servering/Grill Välförsedd servering med grill. Kontant betalning alternativt Swish. 
Rabatt ges vid köp av kaffe med egen mugg/kopp. 

  
Barnpassning Barnpassning för blöjfria barn över 3 år vid arenan, kl. 09.30-13.30. 
  
Miniknat På Arenan kl 09.30.00-13.30. Kostnad 20 kr. 

  

Sportförsäljning SM-Sport, välsorterat sortiment. Kortbetalning möjlig. 
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Tävlingsledare Karin Kullman  076-107 58 01 karin74kullman@hotmail.com  
 Tove Johansson 073-060 64 89 tovejohansson0012@gmail.com 
Banläggare Johan Uneman  073-902 45 26 uneman@gmail.com 
Pressansvarig Se tävlingsledare 
Tävlingskontrollant Luba Nilsson, Kungälvs OK   
  
Bankontrollanter Kungälvs OK 
  

 
HJÄRTLIGT VÄLKOMNA! 
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