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PM OPPNA KLASSER

”MedelSprint” i Stehag

Sondagen den 29 september 2019

Klass (svarighet) Langd Karta

OM 1 (vit) 2210m, 1:4000 - sprint
OM 2 (vit) 2210m, 1:4000 - sprint
OM 4 (gul) 3120m, 1:4000 - sprint + 1:7500 - medel
OM 5 (orange) 4020m, 1:4000 - sprint + 1:7500 - medel
OM 7 (bl&) 4460m, 1:4200 - sprint + 1:7500 - medel
OM 8 (svart) 4985m, 1:4400 - sprint + 1:7500 - medel

OM 12 (gron) 1760m, 1:4000 - sprint

Inskolning (grén)  1760m, 1:4000 - sprint
U1 2200 (grén) 1750m, 1:4000 - sprint
U2 2300 (vit) 2220m, 1:4000 - sprint

Fdrsaljning mellan k1 09.30 och 11.00.

Start 1 for samtliga klasser. Folj orange/vit snitsel 800m. Lattframkomlig vag till
start. Start mellan kI. 10.00 — 11.00

Sportident. Stampla i reservruta pa kartan om kontrollenheten inte fungerar.
Avlasning direkt efter malgang.
OBS! Det ar tatt mellan kontrollerna — kontrollera kodsiffran.

Sprintkarta Stehag skala 1:4000, ekv. 2 m. Sprintnorm.
Gyabjar — Stehag, skala 1:7500, ekv. 5 m.

OM 4, 5, 7, och 8 startar med sprint p& Stehagskartan och avslutar med
medeldistans pa Gyabjéarkartan. Bada kartorna erhélls vid starten (fram-och
baksida). Ovriga klasser har enbart sprint pa Stehagskartan.

Stigrikt omrade med mattlig till kraftig kupering. Mestadels god framkomlighet.
Sprint i gatu- och parkmiljo.

2,5 tim.

Ungdom t.o.m. 16 ar: 60 kr.

Vuxna fr.o.m. 17 ar: 120 kr vid anmélan via eventor tom fredag 27/9 kl 20:00, Vid
anmalan pa tavlingsdagen 180kr

Hyrbricka: 25 kr.

Borttappad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Vi fakturerar klubbanslutna svenska lopare. Ovriga betalar kontant eller med swish.
Se separat anslag for swish-nr.
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