Inbjudan till 25-mannatraning

- 6 oktober, 2019

Plats/Samling Samling k1l 10.00 vid Harbrostugan, Tumba. 1,5 km o6ster om
Tumba centrum. Skarm langs vag 226 mellan Tumba-Tullinge.
https://kartor.eniro.se/m/HmB6T

Parkering I anslutning till Harbrostugan.

Anmalan Via Eventor senast torsdag den 3 oktober kl.17.00.

O0BS! tiden. https://eventor.orientering.se/Events/Show/27514

Karta Reviderad 2018/2019
Ekvidistans 4 m. Skala 1:10 000 for samtliga.

Stampling Sportident forekommer

Upplagg och
klasser/langd

Gemensam start, gafflade banor enligt Fagerstedsmetoden.
Alla kan delta som kommer springa 25-manna. Aven du som
inte kommer springer 25-manna far givetvis delta.

Tva olika klasser:
e Klass Bla: Passar dig som kommer springa nagon av 25-
mannas strackor 1,2,5,24 och 25. Langd: Ca 6-7 km

e Klass Rod: Passar dig som kommer springa nagon av 25-
mannas strackor 3,6,7 och 23. Langd: Ca 4-5 km

e Klass Vit: Passar dig som kommer springa 25-mannas
stracka 4. Svarighetsgrad pa vit niva. Du som normalt
springer gul niva bor dven vdlja denna klass. Langd:
Ca 3 knm.

Start

Avstand till start ca 800 meter.

Gemensam start klassvis kl.10.30

Dusch/Toalett

Finns att tillgd i Harbrostugan

Kontaktperson

Tomas Fagerstedt, e-post: tomas.fagerstedt@hotmail.com,
mobil: ©709-952670

Valkomna!
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