PM
Upplandscupsfinalen 2019

lordagen den 28 september

ungdomstidvling med dppna banor for 6vriga, medeldistans

Klasser och banlingder Upplandscupen
D10 2100m
H10 2200m
D12 2400m
HI12 2400m
D14 2900m
H14 3200m
D16 3000m
HI16 3500m
Inskolning 1100m
Ul 1100m
U2 2200m
U3 2400m
U4 3000m
U5 3000m

Ovriga klasser

D21 4200m
H21 5000m
01 2200m
03 3000m
04 4900m
05 3600m
07 3000m
08 5200m
Anmilan Gors via Eventor senast sondagen den 22 september.

Anmadlan till 6ppna, inskolnings- och
utvecklingsklasser kan dven ske pa tdvlingsdagen
fram till klockan 10.00 mot avgift for efteranmélan.

Efteranmiilan Kan goras pa Eventor fram till och med onsdagen
den 25 september mot 50% forhojd avgift.

Anmilningsavgifter Ungdomar upp till och med 16 ar, 60kr
Vuxna, 120kr



Stamplingssystem

Samling

Parkering

Lagkuvert

Start

Start PM
Startlistor
Spridningsmetoder

Segrare Upplandscupen

Malgang

Nummerlappar

Terriang

Karta

Sportident, bricknummer anges vid anmélan. Bricka
kan hyras mot en avgift pd 25kr

Skepptuna motorstadion, vigvisning fran viag 273
mellan vig 77 och Herresta. 59°43'16.8"N
18°04'24.1"E

I anslutning till arenan, avgift 30kr. Swish till
0705481311 (Gunilla Svird) eller kontant till
funktionér

Lagledare himtar lagkuvert i sekretariatet.
Lagkuvertet innehaller lagets nummerlappar och
separat start-PM

Pé arenan

Upplandscupen jaktstart fran klockan 10.00, se
separat start-PM

Oppna klasser samt HD21 mellan klockan 11.00 och
11.30.
Sedvanlig 3-min startprocedur for HD21

Publiceras separat pad Eventor och finns i1 lagkuverten
Publiceras pa eventor torsdag 26 september
Gaftling forekommer 1 Upplandscupfinalen

Forsta lag med 4 godkénda l6pare i mal vinner.
Maldomare avgor placering vid spurtduell.

Malgang sker pa mallinjen och loparen fortsétter
sedan till utstimpling. Kartan behalls efter malgang.

Tygnummerlappar bérs av deltagarna i
Upplandscupen och klasserna HD21.
Nummerlapparna himtas i1 lagkuvert for
Upplandscupen och vid starten for HD21.
OBS Nummerlapparna maste dterlimnas efter
malgéng

Flack till méttlig kupering. Mestadels 6ppen skog
med god Iopbarhet. Gronomréden och andra omraden
med sdmre framkomlighet &r redovisade pa kartan.

Skepptuna. Ritad fran laserdata 2013-14 av Per
Bengtsson. Kartan anvindes till 10mila 2015.
Reviderad juli 2019 av Henrik Sundblom. Skala 1:10
000 for Upplandscupen samt HD21. Skala 1:7500 for
Oppna banor. Ekvidistans 2,5m.



Kontrolldefinitioner

Ny stig pa kartan

Kartkomplettering

Forbjudna omriden
Maxtid

Omkladning och dusch

Toaletter

Klubbtalt

Marka

Miniknat

Prisutdelning

Sjukvard
Sportforsiljning

Vatska

Speaker
Viltrapporter

Huvudfunktionirer

Enbart tryckta pa kartan for Upplandscupen, 16sa
finns for 6vriga klasser.

En ny stig har skapats for banorna med gul
svarighetsgrad. Denna ir lila-streckad pé kartan och
lite otydlig, men snitslad med vit snitsel i terrdngen.

En kohage ar forbjudet omréde, vilket inte ar
markerat pa kartan. Se kartkomplettering i start och
start-PM. Kohagens staket bestar av taggtrdd och
staketet dr stodsnitslat med blagul snitsel.

Tomtmark samt kohagen &r forbjudna omréden.
2 timmar

OBS, endast ombyte vid arenan. Dusch finns i
Skepptuna Bygdegard 3km fran TC

Vid arenan

Arenan bestar till mestadels av asfalt, men klubbtilt
fér sittas upp dér det passar vid behov

Vilsorterad marka som bland annat serverar
hamburgare och vegoburgare, korv och sojakorv,
smorgasar, hembakat, laktos- och glutenfritt samt
lask och festis. Swish till 0705481311 (Gunilla
Svird) eller kontant betalning.

I anslutning till arenan mellan 9.30 och 11.30,
kostnad 20kr. Swish till 0705481311 (Gunilla Svérd)
eller kontant betalning.

Tid anslés pd arenan och av speakern.

Medalj till alla deltagare 1 Upplandscupen (hdmtas av
lagledare efter prisutdelningen), pris till de 10 forsta
lagen 1 finalen.

Enklare sjukvérd finns pa arenan.
Ingen sportforsiljning pa arenan

Vatten for pafyllning finns vid malgang, medtag egen
vattenflaska

Arvid Roos och Ebba Adebrant

Lamnas vid sekretariatet

Tévlingsledare: Moa Hjorth
moa.hjorth@gmail.com

070-610 60 57




Gustav Bjorklund

gustavbjorkluund@gmail.com

070-54 87 305

Banlédggare: Manne Hammarberg
Oskar Sundblom

Tavlingskontrollant: Gunilla Svird, IF Thor

Bankontrollant: Andreas Hjertson, OK
Linné

Téavlingsjury: Maria Sj6lander, OK
Rodhen

Mats Jonsell, IF Thor

Jenny Westerberg, Rasbo
IK

Staffan Broman, OK
Roslagen

Vicilkomna 6nskar OLGY IF




