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Nummerlappar:

Betalning:

OBS starttid stafett:

Jury:

Falska kontroller:
TK:

Kartor:

Tidtagning:

Stimpling:

Servering:
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PM — Generellt

Skall béras pa samtliga tivlingar. Hiimtas ut pa
tavlingsexpedition. Samma nummerlapp till Natt, Dag och
TempO. Speciella nummerlappar till stafetten.

Svenska deltagare faktureras. Utlindska deltagare betalar i
forskott pa tivlingsexpeditionen i svenska kronor.

Starttiden till stafetten pa lordag ér tidigarelagd med en halv
timme till k1 9.30.

Nils-Olov Andersson OK Rodhen, Rudi Olvenmyr OK Tyr
och Karl-Gustaf Dildehog (pa Dag-SM och Natt-SM),

Ola Jansson Bjorklinge SOK (stafett och TempO).

Falska kontroller ér tydliga.

Vid alla tidskontroller och TempO stationer finns endast
ihopsatta kartor tillgéingliga.

1:4 000 och ekvidistans S m med skogsnorm.

Undantag: TempO 1:3 000 och sprintnorm.

Sportident. Hyrpinnar finns tillgangliga 20 kr. Borttappad
ersittes till fulla virdet.

Medfor egen stimpel.

Matsas Mat. Nyblivna europamaistare i street food finns pa
plats med sin food truck under lordag och sondag.



Startlistor:

Allman info:

Samling:

Start:

TK:

Banor:

Avstand:

Prisutdelning:

Karta:

Banliggare:
Bankontroll:

Téavlingsledare:

Servering:

Pa Eventor finns en link till Matsas mat (facebook) dér det
gar att hitta en meny om man rullar ner lite.
Fredagkvill pa Natt-SM tillhandhéller Vallsta SK en marka.

Finns pa eventor senast torsdag kvill.
28 september ir Finnskogsmuseet oppet mellan kl 12 -16.

Finns i Skriddrabo i anslutning till viag 50.
www.finnskogsmuseet.se.

Vixbo Lin butiksforsiljning vid Arenan sondagoppet kl 10 —
14. www.vaxbolin.se

PM — Natt

Arbra Skola, vigvisning frin norra infarten till Arbra efter
vig 83. Ca 1 km osterut.

Forsta start klockan 20.00. Till start 400 meter.

A, E efter mélging. 6 skirmar och 3 uppgifter.

B i anslutning till Arenan. Samling kl 20.00 utanfor Arenan.
Efter tidskontrollen giar man till starten. 3 skidrmar och 1
uppgift. Till TK anvénds en skolgiardskarta.

1,1 km, 12 kontroller, maxtid 93 minuter.

1,1 km, 15 kontroller, maxtid 93 minuter.
1,1 km, 20 kontroller, maxtid 93 minuter.

He

Till start 400 meter.

Mal till TK 750 meter.

TK till Arena 500 meter.

B-banan: M3l till Arenan dr 750 meter + 500 meter.

Efter stafetten pa lordag.

Aldre karta med upphovsritt Vallsta SK ritad av Karl-Erik
Engblom, reviderad 2018 och 2019 av Stefan Larsson. PreO-
reviderad 2019.

Lennart Wahlgren
Stefan Larsson
Curt Landin

Vallsta SK erbjuder enklare fika med bland annat kaffe och
korv.



Reserver:

Samling:

Avstand:

Start:

Vixling:

Karantin:

Banor:

Av SOFT utsedda reserver till Elit-klassen. Eventuella aterbud
meddelas snarast till tivlingsledare eller expeditionen. 070-
6918064 (Curt Landin)

1. Lars Silvervret OK Hedstrommen

2. Elisabeth Wiksell Stora Tuna OK

3. Owe Fredholm OK Linné

4. Elinor Lindelow Harlovs IF

5. Tomas Jansson Bjorklinge SOK
PM - Stafetten

Esa Skriddrabo. Vigvisning frin riksvig 50 frin Alfta mot
Falun. (ca 45 km frin Bollnis)

Start, mal och vixling pa Arenan. Fran Arenan till TK ar det
300 meter.

Forsta strickan startar gemensamt kl 9.30.

Andra strickan startar gemensamt kl 9.40.

Pd grund av stort antal deltagare har starten tidigarelagts med
tanke pa Dag-SM.

Forsta och andra strickan gar till malet efter att ha genomfort
banan. Den forste som kommer in, oavsett om det ér stricka 1
eller 2, laimnar startkort och prickas av och gar sedan till TK.
Nista i laget liimnar startkortet, véxlar till stricka 3 och gar
sedan till TK.

Tredje strickan har sitt mal vid TK och stimplar ut med
sportident.

Ett speciellt kort anvands till TK for stricka 1 och 2. Stricka 3
har inget speciellt kort for TK.

Nir forsta tivlande fran stricka ett eller stricka 2, oavsett lag,
kommer in till Arenan har alla stricka3-lopare 5 minuter pa
sig att g in i karantiin.

Striacka 1 o 2: 18 kontroller, 2,2 — 2,4 km

Stracka 3 12 kontroller, 1,5 km

Alla strickor ir gafflade.

Maxtid for hela laget ir 180 minuter riknat fran kl 9.30.
Tredje strickan lopare skall alltsa vara vid sitt mal, vid TK,
senast kl 12.30 for att slippa strafftid. Inga andra in
funktionirer fiar befinna sig vid tredje strickans mal.
Sammanlagt loser varje lag 18 + 18 + 12 = 48 uppgifter ute pa
banorna. Detta gors pa 30 kontroller sa en del uppgifter gors
flera ginger i laget.



Resultatrikning:

TK:

Banliggare:
Bankontroll:
Téavlingsledare:

Karta:

Prisutdelning:

Ordningsregler:

Parkering:

Forbjudna stigar:

Kontrolldef:

Lagindringar:

Lagets resultat ér lagets totala antal fel pa banan som ger 30
sek i straff per fel, plus den tid som atgar vid TK plus strafftid
for eventuella fel pa TK.

6 skirmar och 3 uppgifter. Kan vara FALSKA. Giiller alla
strickor. (Tempostation)

Lennart Wahlgren
Rolf Karlsson, Elisabeth Norsell Karlsson
Curt Landin

Karta fran 2016, grundmaterial gammal karta och laserdata.
Rekognosering Maths Ostberg. Upphovsriitt Alfta-OSA OK.
PreO reviderad 2019.

Efter tivlingens avslutande, samtidigt med prisutdelning for
Natt-SM.

Om lopare frin samma lag ses ute i skogen ér det stringeligen
forbjudet att kommunicera. Qavsett om man ir ute pa en bana
eller gar till och frin TK.

Stricka-3 lopare i karantinen far ej heller kommunicera pa
nigot sitt med nigon utanfor. Limna tex mobilen utanfor.

Kan vara lite svart att fi in alla bilarna. Samék gérna och folj
parkeringsvakternas instruktioner.

Det iir endast tillitet att rora sig pa stora stigar/skogsvigar. En
del stigar kan vara avsnitslade. Man fir inte passera gul-bla
snitsel liggande pa marken.

Pa kontrollbeskrivningen finns kontrollens ordningsnummer,
dvs det som anger i vilken ordning kontrollerna tas. Dessutom
finns en kodssiffra for varje kontroll som anger vad det star pa
kontrollpinnen.

4 |A-B S 17

5 A'C /[\ .-"r\ll\_ i 5
6 A-C|J |/ || 6
Ex
4 = kontrollens ordningsnummer

A-B= antalet skiirmar, dvs 2
7 =Kontrollens kodsiffra, som finns pa kontrollpinnen

Andringar kan ske, dock senast kl 9.00 till téivlingsledaren.



Tidtagning:

Samling:

Start:

Banor:

TK:

Forbjudna stigar:

Prisutdelning:
Banlaggare:
Bankontroll:

Téavlingsledare:

Karta:

Reserver:

Sista strickan skall ha med sig en tomd och checkad
Sportident pinne som anvinds till malstimpling.

PM DAG

Samma Arena som Stafett-SM.

Forsta start preliminért kl 14.00

Obligatorisk transport till start. Tidvlade skall infinna sig ca 25
minuter innan start vid hallplatsen som finns i anslutning till
Arenan. Avstind till start efter transport ir 0 meter.

A: 700 meter, 17 kontroller, maxtid 89 minuter.
E: 700 meter, 23 kontroller, maxtid 90 minuter.
B-banan utgir di det var enbart 1 anmild, som valt att
deltaga i A-klassen.

Tavlande i rullstol har 15 minuter extra tid.
Efter malgiang

A 6 skdarmar, 2 uppgifter
E 6 skiarmar, 4 uppgifter

Efter TK gar den tivlande tyst tillbaka genom
tdavlingsomradet till transport.

Det iir endast tillitet att ga pa stora skogsvigen. Vid tva stéllen
iar det tillatet att imna viigen for att na kontrollpinnen.

Direkt efter avslutad tivling.

Lennart Wahlgren
Rolf Karlsson, Elisabeth Norsell Karlsson
Curt Landin

Karta fran 2016, grundmaterial gammal karta och laserdata.
Rekognosering Maths Ostberg. Upphovsritt Alfta-OSA OK.
PreO reviderad 2019.

Av SOFT utsedda reserver till Elit-klassen. Eventuella dterbud
meddelas snarast till tivlingsledare eller expeditionen. 070-
6918064 (Curt Landin)

Ove Larsson Kvarnsvedens GOIF OK
Lars Silvervret OK Hedstrommen
Elisabeth Wiksell Stora Tuna OK

Agne Karlsson
Tomas Jansson

Simlingsdalens IF
Bjorklinge SOK
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PM -TempO

Samling: Vixbo Lin. Finns skyltat fran vigkorset i Vixbo.
Forsta start: K1 11.00 i anslutning till Arenan.
Stationer: Antal i A-klassen ir S st. 6 skiirmar och 4 uppgifter. Ej falska.

E-klassen 5 stationer i kvalet. 2 stationer i finalen.
6 skirmar och 6 uppgifter.

Final: De 6 friamsta svenskarna och de utliindska deltagarna som sliar
6:e svensken gar till final. Finalisterna far inte limna Arenan
efter kvalet. De 2 stationerna i finalen genomfors med publik.
Efter kvalet slipps tillhorande losningskarta och resultat.
Direfter ges maojlighet att liimna in klagomal.

Startkort och gingvig: Vid Arenan erhalls startkort och en karta som visar hur man
skall ga till stationerna. Det dr absolut forbjudet att avvika
fran markerad vag.

Resultat: For att fa slutresultatet ligger man samman resultatet frin
kvalet och finalen. I finalen startar man omviint, dvs bést i
kvalet startar sist i finalen.

Banlaggare: Lennart Wahlgren

Bankontroll: Stefan Larsson

Karta: Sprintnorm. Ritad 2019 med lasermaterial. Kartritare Walter
Lagerhiill Rehns BK och Egidijus Kokenys. PreO reviderad
20109.

Prisutdelning: Efter avslutad tavling.

& q
O =
Viilkomna!
www.rehnsbk.se
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