Klasser:

Samling:
Parkering:
Buss:

Start:

Stimpling:

Karta:

Terrang:

Trafik:

Forbjudna
omraden:

Anmalan:

Kostnad:

Service:

Fragor:

FK Herkules hilsar vilkommen till

torsdagstraning
Goteborg syd
3 oktober 2019

03, 1.9 km gul
05, 3.0 km rod

07, 2.9 km bla

08, 4.4 km svart, fuskgafflad

09, 6.1 km svart, fuskgafflad

Handikappbadplatsen vid Rddasjon, ndra Gunnebos parkering och Staloppet.
Vid samlingsplatsen eller pd Gunnebos parkering.

Nérmaste héllplats dr Notasberget.

Masstart klockan 17:00 eller fri start mellan 17.00 och 18.00.

OBS! Detta ar tidigare dn vanligt, eftersom solen gar ner 18:40.

Malet stanger 19:00.

Ingen stimpling. Jag anmodar att man ror vid varje skdrm, sa att det blir rattvist om
man tdvlar mot nagon 1 masstarten.

Gunnebo, utdrag ur kartdatabasen Ostra MoIndal.

God sikt, god framkomlighet, mattlig till liten kupering.

Snabba banor med inslag av vigval och kontrolltagning.

Maénga mojligheter att f4 kontakt med andra I6pare — stafettraning!

O3 passerar ingen vig. Ovriga banor korsar John Halls vig tva ginger.

Man behover inte springa genom Gunnebos parkomrade.
Om ni gor det &dnda, sd visa STOR hénsyn.

Anmiélan i Eventor senast onsdag 2 oktober 19:59.
Efteranmélan pa plats i mén av att det finns kartor kvar.

Gratis for medlemmar 1 FK Herkules, IK Uven, Frolunda OL och
MoéIndal Outdoor IF. Ovriga #r vilkomna och betalar 30 kronor
kontant eller swishar till 1231209295. Ingen fakturering.

Bad i Radasjon. Brrr!

Johan Wettergren, 0723-759606.



