Inbjudan till Sorklubbs TIS 1 okt 2019

Sorklubbs &r en serie traningsorienteringar som arrangeras i sédra Halsingland. Oppet och

gratis for alla! Anmalan direkt pa plats.

Start: Fran kl. 19.00-20.00
Samling/parkering: Alfta Industricenter. Start och mal hemma hos Sven-Eric Carlsson, ca 200
meter NO om AICAB.

Dusch, bastu och ombyte vid omkladningsrum inne pa AICAB. Ga in vid Kitchen. Ldmna
skitiga ol-skor utanfor!

Stamplingssystem: Sportldent (Sl-pinnar finns att Iana). Livelox kommer finnas!
Anmalan: Pa plats, deltagande &r gratis
Mer information: Erik Broman, erikbroman@helsingenet.com

For vem? Alla som gillar natt-orientering! Sérklubbs har banor som passar alla, fran
nyborjaren och elitléparen.

Banor Langd Svarighet
Oppen motion 1 2.4 km Vit niva
Oppen motion 3 2.8 km Gul niva
(ingen O5 denna vecka)

Oppen motion 7 3.7 km B3 niva
Oppen motion 9 4.1 km Svart niva

Vad de olika fargerna betyder kan du lasa har:

http://www.svenskorientering.se/tranatavla/klasserbanlangderochnivaer/
(Hall inne CTRL och klicka pa lanken)

Vilkomna hilsar Alfta-OSA OK!


http://www.svenskorientering.se/tranatavla/klasserbanlangderochnivaer/

