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Tävlingscentrum:    Vilundavallen i Upplands Väsby, som du når med bil via E4, avfart 176, 

Glädjen. Kör genom rondellen västerut till skärm i korsningen 

Mälarvägen och Husarvägen. 

Parkering: På anvisad plats i anslutning till arenan, kostnad 30 kronor per bil, 

betalas kontant eller via swish 123 496 81 52.  

 
Det finns begränsat med parkering vid arenan, samåk gärna eller 

använd er av kollektiva färdmedel. Om antal platser tar slut hänvisar vi 

till de fasta parkeringsplatserna kring Vilundaområdet samt Väsby 

Centrum, följ gällande parkeringsregler. 

Allmänna färdmedel: Pendeltåg till Upplands Väsby station. Därifrån anslutningsbuss 524 till 

Vilundaparken (gångavstånd ca 200 m) eller anslutningsbuss 533 till 

Ekebovägen (gångavstånd ca 400 m). 

  



Arenakarta  

 

Vindskydd: Får sättas upp på anvisade platser vid arenan 

Klasser/Banlängder:        Tävlingsformen är sprint och enligt StOF:s regler för Ungdomsserien. 

  Klasserna U1 och U2 kommer att delas tiill U1D, U1H, U2D och U2H. 

  Var vänlig att meddela sekretariatet om löpare har hamnat i fel klass. 

Inga öppna motionsbanor finns. 

Tävlingsregler: SOFT:s tävlingsregler för sprintorientering gäller 

 Ett dokument ”Kan du sprintreglerna?” finns upplagt i Eventor. 

Ungdomsledare bör ladda ner dokumentet och ha genomgång med 

löparna innan start, så att vi undviker onödiga diskvalifikationer. 

 Inget krav på heltäckande klädsel 

Förbjudna områden: Inom området finns planteringar, häckar samt pågående byggnationer.  

Dessa områden har markerats på kartan som förbjudna områden 

(mörkgrönt alternativt förbjudet område-markering) och får absolut 

inte beträdas av löparna. Dessa områden har i otydliga fall, snitslats av 

med blå-gul snitsel. Respektera de förbjudna områdena, vi har 

banvakter som patrullerar runt i tävlingsområdet. 

Överträdelser innebär diskvalifikation!  

 

Banorna kommer att passera under en trafikerad väg genom en 

vägtunnel, det är absolut förbjudet att springa över vägen. 



Startlistor:  Finns i Eventor senast fredagen 27 september. Anslås även på arenan. 

Start: Följ orange-vit snitsel till start. Avstånd ca 600 m. Vägen till start 

passerar en trafikerad väg invid Väsby Centrums parkering. Iaktag stor 

försiktighet vid passage. Vi kommer att ha personer på plats som kan 

hjälp till vid passagen. 

Inga överdrag kommer att transporteras från start till mål 

Första start kl. 11,00. Alla klasser har samma startplats. 

Inskolningsklassen har fri start kl. 11, 00 – 12,30. Övriga klasser har 

lottad startordning.  

Klasserna H16, D16, H16K samt D16K får kartan i startögonblicket.  

Övriga klasser får kartan 1 min före start 

Kontrolldefinitioner finns tryckta på kartan, men även lösa 

kontrolldefinitioner vid start  

Nummerlappar för klasserna HD12, HD14 och HD16. Självservering vid 

start. Medtag egna säkerhetsnålar!  

Skuggning tillåtes i U-klasserna och Inskolning. Svart-vita 

skuggningskartor tillhandahålles vid start 

Inskolningsbanan har glada och sura gubbar 

Karta/Skala: Nyritad karta av Håkan Dahlgren enligt senaste sprintnorm. 

Skala 1:4000. 

Lokala tecken: 

o = Grillplats 

x = Större lekredskap 

Terräng: Terräng växelvis stadsmiljö, parkområde och med en avslutning upp 

mot Brunkebergsåsen. 

Kontrollerna; Skärm och SI-enhet med kodsiffra. 

Stämplingssystem: Sportident. Anmälda utan egen SI-pinne tilldelas en hyrbricka á 30 kr, 

dessa hämtas i sekretariatet innan första start. Ej återlämnad hyrbricka 

debiteras berörda klubb med 500 kr 

 

Löpare som använder egna klubbpinnar vill vi att lagledare meddelar 

sekretariatet innan första start eller via e-post senast fredag. 

Målgång: Målstämpling på mållinjen. Efter målgång görs avläsning av SI-pinnen. 

Detta gäller även löpare som brutit. 

Speaker: Göran Hillgren och hans speakerteam ser till att spänningen är på topp 

genom att löpande ha koll på poängställningen mellan klubbarna. 

Maxtid: 90 minuter 

Toaletter: Finns på arenan i anslutning till omklädningsrum. Ingen toalett vid 

start!  



Omklädnad/Dusch: Omklädnadsrum på arenan – se skyltning! 

Första hjälpen: Omklädnadsrum på arenan – se skyltning! 

Resultat: Anslås löpande på Resultattavlan samt även via Liveresultat.  

Priser: De totalt poängmässigt bästa klubbarna och ”årets bubblare” får enligt 

traditionen springa en upploppsrunda. Stockholms Skogskarlar delar ut 

fina priser till dessa klubbar. Preliminär tid för prisutdelning 13,30. 

Livelox: Banorna läggs upp i Livelox efter tävlingens avslut. 

Servering: Välförsedd marka med hamburgare, grillad korv, linssoppa, våfflor, 

smörgåsar mm. 

Det går bra att betala med swish eller kontanter 

Sportförsäljning: OL-specialisten finns på plats, så att ni kan komplettera er 

orienteringsutrustning inför höstens avslutande tävlingar. 

Tävlingjury: Utses av StOF och kommer att anslås på arenan. 

Tävlingsledning: Tävlingsledare:/Upplysningar:   Anders Berkelund 0761-33 14 69 

        anders.berkelund@gmail.com 

  Banläggare/karta:     Hans Jonsson /Håkan Dahlgren

  Bankontrollant:                            Rune Rådeström, Snättringe SK

  Tävlingskontrollant:     Per-Åke Carlenstam 

  V Ä L K O M N A!   


