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Bredareds IF´s medeldistans lördagen den 28 september 2019 

Tävlingen ingår i Borås O-rings ungdomspris för klasserna DH12–16  
Under dagen kommer vi att särskilt följa klasserna DH14-16 

Samling 
Holmåsa. Vägvisning från Bredareds samhälle,  
gps lat. 57.805581 long. 12.902606. 
Avstånd mellan parkering och arena är 400-800 meter. 

Start 
Avstånd till start är 1400 meter. Orange/vit snitsel.  
Första ordinarie start kl. 10.00. Efteranmälda kan starta 
före denna tid. Överdragskläder kan lämnas vid start. 
Begränsat antal toaletter vid start. Sen start är möjlig  
upp till 30 minuter efter din starttid. 

Nummerlappar 
Speakern kommer att följa klasserna D16, H16, D14  
och H14 och löpare i dessa klasser bär nummerlapp. 
Självklistrande nummerlappar finns vid start. 
Radiokontroll finns i dessa klasser. 

Sammanslagna och strukna klasser 
Klasserna H18 och H20 är sammanslagna och heter H20. 
Klasserna D18, D20, D35, D85, D90 och DH95 är strukna.  

Inskolningsklass, U-klass och öppna motionsklasser 
Anmälan på arenan mellan kl. 09.00 och 11.15.  
Fri starttid mellan kl. 09.45 och 11.30, startstämpling. 
Avgiften är 80 kr för inskolningsklass och U-klasser. 
200 kr för vuxen (17- år) och 100 kr för ungdom (-16 år) 
för öppna motionsklasser. Hyra sportidentbricka 25 kr.  
Avgifterna faktureras din klubb i efterhand. Löpare som 
springer för utländska klubbar eller är klubblösa betalar 
kontant eller med swish innan start. 

Inskolningsklass och u-klass 
Extrakartor finns för skugglöpare.  
Glada och ledsna gubbar används i inskolningsklassen. 

Miniknat 
Start mellan kl. 09.00 och 11.00. Avgift 20 kr.  
Ta med egen sportidentbricka om möjligt. 

Stämpelsystem 
Sportident. Kontrollera att rätt SI-nummer står på start-
listan. Meddela eventuella fel till löparservice innan start.  
Hyrda brickor hämtas vid direktanmälan och återlämnas 
vid målet. Borttappad bricka debiteras med 450 kr. 

Maxtid 
2 timmar. 

Terrängbeskrivning 
I huvudsak skogsmark med äldre granskog, god sikt och god 
framkomlighet. Mindre områden där gallring har skett har 
något sänkt löpbarhet, de områdena är tämligen stigrika.  
På de längre banorna förekommer sankmarker med öar av 
fast skogsmark. Kuperingen är måttlig. 

Kartskala 
1:7 500 för HD45 och äldre samt för öppna motionsklasser, 
1:10 000 för övriga klasser. 

Kontrollbeskrivning 
Finns tryckt på kartan, samt lösa vid start. 

Otydlig stig är vitsnitslad 
Otydlig stig är i terrängen markerad med hängande vita 
snitslar. 

Viltrapport 
Rapportera till löparservice om du sett vilt. 

Dusch 
Varmdusch utomhus på arenan. 

Toaletter 
Toalettvagnar på arenan.  
Begränsat antal toaletter vid start. 

Service 
Välsorterad servering med grillade hamburgare, första 
hjälpen, försäljning av sportutrustning genom SM-sport 
(www.smsport.nu), ingen barnpassning. 

Priser 
Pris till samtliga i inskolningsklass, U1 och U2, som kan  
hämtas vid prisbordet direkt efter målgång. 
Prisutdelning för övriga barn- och ungdomsklasser, H20, D21 
och H21 när lämpligt antal klasser är klara. Antal priser per 
klass är anslagna på resultattavlan och vid prisbordet.  
Pris till segraren i klasser 35 och äldre, som kan hämtas  
vid prisbordet när klassen är klar. 

 

Tävlingsorganisation 
Tävlingsledare Bengt Larsson, 072-7138038 
Banläggare Måns Thörnqvist och Monika Johansson 
Tävlingskontrollant Magnus Lindberg, IK Ymer 
Bankontrollant Andreas Holmqvist, Hestra IF 

 

Varmt välkomna! 

Bredareds IF önskar er lycka till i skogen!  

 


