Snattringe SK inbjuder till
Hostlunken
sondagen 3 november 2019

Spring med en kompis pa en kravande och rolig ultralangdistans i den fina Sodertérnsskogen.
Eller varfor inte kora Mil-lunken i grupp med lattare orientering och tuff I0pning?
Och skulle du missa anmalan sa finns det ocksa 6ppna motionsklasser.
Alla far valfortjant blabarssoppa nar ni kommer i mal.

Klassindelning och banlangder

Huvudklasser Ungdomsklasser Oppna Motionsklasser
H21A 17,0 km H12 3,9 km OoM3 3,9km Gul
H21B 11,8 km D12 3,9 km OM6 6,6 km Rod
D21 12,1 km H14 6,6 km om7 3,2km Réd
H17-20 11,8km D14 5,0 km oms 5,0km BIa
D17-20 10,0 km H16 8,2 km Oom9 8,5km BI&
H40 10,0km D16 6,7 km Om10 11,8km BI3
D40 8,2 km Mil-lunken 10,0 km Gul
H55 8,5 km

D55 6,7 km

H65 6,7 km

D65 5,0 km

Motion (fri alder) 7,7 km

Mix (fri alder) 10,0 km

HD40 Mix 8,5 km

HD50 Mix 8,2 km

Lagsammansattning: Patrullen skall besta av tva I6pare, som far vara fran tva olika klubbar. Mix-
patruller och HD-patruller ska besta av en I6pare av vardera kén. | motionsklassen galler valfri
sammansattning.

Mil-lunken ar en individuell tavling med masstart och enklare orientering. Man springer i grupp
eller pa egen hand. Herrar och damer springer i samma klass.

Samling: Kastaskolan, Halsovagen 35, Huddinge, GPS: 59.2259024, 17.9310071
Parkering i anslutning till arenan och inom sjukhusomradet. Ak garna kollektivt! Buss 740,
hallplats Kittelvdgen. For tidtabell se sl.se.

Anmalan: Anmalan via Eventor senast sdndagen den 27 oktober klockan 23:59. Avgift per
person 80 kr/ungdom -16 ar och 150 kr for 6vriga. Svenska klubbar faktureras i efterhand.
Klubbl6sa deltagare och deltagare fran utlandska klubbar betalar innan tavlingen till pg
582099-8 eller maila kassoren elin.svensson@gmail.com for info om internationell betalning.
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Efteranmalan: Senast onsdagen den 30 oktober klockan 23:59 till 50 % forhojd avgift. Anmalan
pa tavlingsdagen i man av karttillgang mot 100% forhojd avgift.

Direktanmalan: Avgift vuxna 150 kr, ungdomar -16 ar 80 kr, brickhyra 30 kr.
Anmailan kan ske: Oppna klasser: 9:30-11:00. Mil-lunken: 9:30-10:15.

Start och mal: Forsta start 10:00. Avstand 1km. Efteranmalda lottas in bland 6vriga startande.
Oppna klasser har fri start 10:00-11:30. Mil-lunken har masstart 11:00. Utbrutet mal nira
starten. Overdragskldder kan ldggas vid malet.

Karta och terrdang: Sodertornsterrang med mattlig och bitvis hard kupering. Mestadels 6ppen,
fin och lattframkomlig skog. Fina storslagna vyer utlovas.

Flottsbro- och Gommarkartorna med

skala 1:15 000 fér banorna H21A, H21B, D21, D17-20, H17-20 och OM 10,

skala 1:10 000 fér banorna Mix, D40, H40, D16, H16, D14, H14, D12, H12, OM6, OM9, Motion,
Mil-lunken och

skala 1:7 500 fér banorna HD40 Mix, HD50 Mix, D55, H55, D65, H65, OM3, OM7 och OM8

Service pa arenan: Hogklassig grill och servering. Omkladning och dusch inomhus.

Information och tavlingsledning:

Tavlingsledare: Gosta Guteland 0736005940, Roger Larsson 0708570456
Mail: hostlunken@snattringesk.se

Banlaggare: Stefan Svensson Gelius

Bankontrollant: Rune Radestrom

Tavlingskontrollant: Géran Nilsson

Varmt vilkomna pa hirlig hostorientering dnskar
Snattringe SK!
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