
PM för Ö-viksmästerskapet 

29 september 2018 

Samling: Skyttis pumphuset/varggropen. 

Parkering: Vid TC, avgift 20 kr. 

Karta: skala 1:10 000. 

Start: kl: 11:00 Till start ca 100m, SI-pinnen töms av löparen vid startplatsen. 

Stämpelstart för inskolning U klasser och öppna klasser mellan 11:00 och 

12:30. 

Elektronisk stämpling: Tävlingen kommer att genomföras med Sportident. 

Anmäld löpare utan SI-pinne debiteras hyrpinne. Kostnad 30 kr. Ej återlämnad 

SI-pinne debiteras med 600kr. Ej tömd eller målstämplad medför 

diskvalifikation.  

Mål: Målgång sker genom stämpling på någon av kontrollstämplarna på 

mållinjen. 

Öppna klasser: Ö2  2500 m, Ö4  2600m, Ö7 5100m                                                                                

Stämpelstart mellan klockan 11:00-12:30 

Inskolning och U klasser: Inskolning  2200m, U1  2200m, U2  2500m,                                                                

Stämpelstart mellan klockan 11:00- 12:30 

Kiosk: Kaffe, hembakat och mackor. 

Dusch: Ingen dusch 

Priser: Plaketter. Prisutdelning av Örnligan. 

Sjukvård: Finns vid målet. 

Resultat: På eventor efter tävlingen. 

Tävlingsledare: Marita Söderlind 

Banläggare: Beatrice Alm 

Bankontrollant: Alexander Hörnquist 

Tävlingskontrollant: Per-Anders Westin ÅOF 

Tävlingsregler: SOFTs 


