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GOTERORG

GMOK Hoéstmedel 2019-10-20

Revideringar 2019-09-29 med rott!

Klasser
Tavlingsklasser Inskolnings- och utvecklingsklasser | Oppna motionsklasser
D21 D20 H21 H20 Inskolning OM1 Vit
D35 D18 H35 H18 Ul OM3 Gul
D40 D16 H40 H16 U2 OMS5 Orange
D45 D16K H45 H16K OM7 Svart
D50 D14 H50 H14 OM8 Svart
D55 D14K H55 H14K
D60 D12 H60 H12
D65 D12K H65 H12k
D70 D10 H70 H10
D75 H75
D80 H80
D85 H85

Banldngder

Enligt SOFTs rekommendationer. Kommer att ldggas ut pa Eventor under september.

Anmalan

Anmalan skall vara oss tillhanda senast sondag den 13 oktober kl 23.59 via Eventor
Efteranmalan med forhojd avgift mottages senast torsdagen den 17 oktober ki 23.59.
Inskolningsklass, U1, U2 och Oppna motions klasser har dven anmalan pa tivlingsdagen.

| och med anmaélan godkadnner du att start- och resultatlista publiceras pa Internet.




Stamplingssystem

Sportldent. Om du anvander egen Sl-bricka maste brickans nummer anges i samband med
anmalan, annars blir du tilldelad hyrbricka. Kostnad for hyrbricka 25 kr. Férlorad hyrbricka kostar
400 kr.

Avgifter

Ungdom upp t.o.m. 16 ar 75 kr. Vuxna 145 kr.

Avgiften sankt med 5 kr eftersom vi inte kan ordna med dusch for herrarna pa arenan utan maste
hanvisa till GMOK:s klubbstuga 700 m fran arenan. Anledningen ar att omkladningshuset som
skulle anvants ska renoveras p g a vattenskada. Damerna har dusch pa arenan.

Efteranmélan med tilligg pd 50%. Ingen efteranmélningsavgift i Inskolning, U-klasser och Oppna
motionsklasser. Deltagare som inte dar med i svensk orienteringsklubb samt utldndska klubbar
betalar pa tavlingen. Utlandska klubbar kan dven betala innan tavlingen med

IBAN: SE66 9500 0099 6026 0171 1969
BIC:  NDEASESS

Samling och Parkering

Ridbanan, Brudaremossen 20, Goteborg. GPS-koordinater 57.69864, 12.04394. Vagvisning fran
korsningen Delsjovdgen/Topelsgatan. Parkering pa arenan samt pa parkeringsyta 600 m gangvag
fran arenan. Parkeringsavgift 20 kr. Cykling eller kollektivtrafik rekommenderas fér miljons skull.
Sparvagn 5 till hallplats Topelsgatan, darifran 1600 m.

Karta

Certifierad utskrift fran utsnitt av kartdatabas Delsjoomradet. Kartan revideras fortlépande.
Kartritare Carl-Henry Andersson.

Skala 1:7500 for H/D 45 och aldre samt i 6ppna motionsklasser, 6vriga klasser 1:10 000.
Ekvidistans 5 meter.

Terrangbeskrivning

Terrdngtyp: En blandning av lattlopta bergsasar, tyngre tuvmossar och mer 6ppna partier. Den
sena arstiden gor tuvmossarna mer lattldpta an under sommaren. En del detaljrika sluttningar.
Sankmarker forekommer i liten omfattning. Tavlingen gar i ett vélfrekventerat rekreationsomrade
dar mycket folk ror sig, vilket gor att spontanstigar uppstar latt, sarskilt cykelstigar.

Kupering: Svag till mattlig kupering. De langre banorna har kortare partier med stark kupering.

Framkomlighet: Mycket varierande, fran tungsprungna tuvmossar, lattlopta bergsasar och mycket
lattlopta 6ppna skogspartier med obefintlig undervegetation.




Start

Forsta starttid ar kl 10.30. Inskolning, U-klasser och Oppna motionsklasser har fri starttid kl 10.00 -
12.00. Efteranmalda startar fore forsta start i resp. klass. Avstand till start ca. 700 m, samtliga
klasser har samma start.

Miniknat

Start pa arenan kl 10.00 — 12.00. Kostnad 20 kr.

Service

Varmdusch, toalett, servering med vegetariska alternativ, forsta hjdlpen och barnpassning.
Sportforsaljning — SM Sport https://www.smsport.se.

SOFT:s regler

SOFT:s tavlingsregler galler med komplettering av PM.

Priser

I Inskolning, U1 och U2 far alla pris som delas ut vid malgang. | 6vriga klasser delas priserna ut allt
eftersom klasserna blir klara. | D/H10 far alla pris.

Tavlingsledning

Tavlingsledare: Mats Kageson mats.kageson@telia.com, 073-806 52 84
Bitr tavlingsledare: Jens Kaminsky och Ingvar Larsson
Banlaggare: Mats Strandhagen
Tavlingskontroll: Per-Arne Wahlgren, Sjovalla FK
Bankontroll: Magnus Alinder och Per Soderberg, Sjovalla FK
Tavlingsjury: Goteborgs OF utser jury

Vialkomnal!
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