
PM Natt DM 

2011-08-26 
 

Samling: Olstorps motionscentrum Vägvisning från Vreta Kloster kyrka. 
 OBS Ljungsbro Marknad, undvik att passera genom Ljungsbro 
 
Parkering: På anvisad plats. Gångavstånd högst 200 m. avgift 20:- 
 
Klubbpåsar: Klubbkuvert med SI-pinnar, finns för avhämtning i sekretariatet. SI-

pinnar hyrs ut för 25:-/st och faktureras i efterhand. Ej återlämnad hyrd 
pinne faktureras med 400:- 

 
Stämplingssystem: Sportident. Löpare som ej angett SI-nummer vid anmälan har tilldelats 

en hyrpinne mot en avgift av 25:- 
 
Start: Första ordinarie start kl 21.15 Efteranmälda startar sist i resp. klass. 

Öppna klasser startar kl 21.15-21.45. Gångväg till start ca 1000 m. 
 Orange/vit snisel. OBS Allmän väg . 
 
Öppna Klasser: Anmälan till öppna klasser  kl 20.15-20.45 sker vid sekretariatet vid TC.  
 Avgift vuxna 100:- Ungdom t o m 16 år 60:- 
 
Efteranmälan: Vakansplatser finns i ungdomsklasserna. 
 
 
Tävlingsregler: SOFT:s regler 
 
Kartan: Samtliga klasser skala 1:10 000. Ekvidistans 5 m. Kartan färdigställd 

2009, reviderad 2011 och digitaltryckt. Kartritare Hans Kleist. Särtryck 
och färdigställd av Hans Kleist. 

 
Terrängbeskrivning Skogsmark, Rikligt med stigar. Måttlig kupering, i huvudsak väldigt god 

framkomlighet. Mindre område med tät skog förekommer. (Grönt på 

kartan). Otydliga stigar som berör undomsbanorna snitslas. En djup 

bäck korsar tävlingsområdet. Bäcken får endast passeras via på kartan 
markerade övergångar (gäller samtliga klasser). Hästhagar passeras, 
stängsel snitslade och är ej strömförande. 

 
Vätska: Vätskekontroll för H 21. 
 
Toaletter: Vid klubbstugan 2 st och vid skidklubbens omklädningsrum 3 st. 
 Ej vid start 
 
 Dusch:         Damer inomhus i befintliga lokaler, herrar omedelbart Norr TC 
 
Maxtid:          2,5 tim. 
 
  
”Marka”          Vid Tc. Kaffe, korv,  m.m. 
 



Sjukvård:            Vid Tc 
 
Priser:                        Enligt ÖOF prisreglemente, prisutdelning 28/8 på Lång DM 
 
Tävlingsledare:   Ingvar Gustavsson  0704-857387 
 
Banläggare:             Jonas Olsson 
 
Ban-Tävlingskontrollant:  Sven E Jonsson IFK Linöpings OS 
     
Tävlingsjury :                  Sven E Jonsson, Ellert Thunholm IFK Linköpings OS, Sören Påledal                  
    Nilsson Linköpings Ok 
 
 

VÄLKOMNA 
 

OK SKOGSSTRÖVARNA 
 
 
 
 


