
 
inbjuder 

IFK Enskede, OK Södertörn, Skarpnäcks OL och Skogsluffarnas OK till 

Natt-KM 2019 
Tisdag 22 oktober 

 

Samling Kärrtorps IP. 

Parkering  Vid idrottsplatsen alternativt på angränsande gator (obs p-avgift). 

Allmänna färdmedel Tunnelbana till Kärrtorp, tågen går var 10:e minut. Gångavstånd ca 600 m. 

Banor/klasser Bana A – 6,3 km (blå) H20-H40                                   
Bana B – 5,2 km (blå) D20-D35, H18, H45-H55        
Bana C – 4,3 km (blå) D18, D40-D45, H16, H60        
Bana D – 4,0 km (violett) D50-D55, D16, H65           
Bana E – 3,0 km (orange) D14, D60-, H14, H70-            
Bana F – 2,3 km (gul) D12, H12                                   
Bana G – 2,3 km (vit) D10, H10 

 Banlängderna är preliminära 

 Klassindelningen är endast en rekommendation, det är 
upp till varje klubb att avgöra vilken bana respektive 
klass ska springa. 

Anmälan Via Eventor senast söndag 20 oktober.  

Efter-/direktanmälan På plats i mån av tillgång till kartor. 

Stämplingssystem Sportident  

Karta Utsnitt ur Nackareservatet-Erstavik, ekvidistans 5 m. Skala 1:10 000 för samtliga 
banor. 

Start Första start kl. 18.30, avstånd 1 000 m. 

Resultat Publiceras på Eventor, Winsplits och Livelox. 

Omklädning Omklädning, dusch och toaletter inomhus. 

Servering Enklare servering finns i Skarpnäcks OLs klubblokal. 

Huvudfunktionärer Banläggare och tävlingsledare, Lars Segerman, tel. 070-756 76 20  

VÄLKOMNA! 


