(GULDLOPET)

TAVILINGSID AT M

s 3 OKTOBER
» 10 OKTOBER
s 17 OKTOBER
r 24 OKTOBER
> 31 OKTOBER (MEDALJUTDELNING & FIKA)

IDUSTANSIEIR

» 1VARV 2,3KM
» 2VARV 4,6KM
~ 3VARV G,9KM

STAIR

» GEMENSAM JOGG TILL START FRAN EKANGEN 18:00
> START VID EL-LJUSPARS KORSET CA:18:15

ANMALAN

» EVENTOR DAGEN FORE
» TAVLINGSDAGEN SENAST 17:45
» KOSTNAD 20KR (MEDL GRATIS)

FRAGOR
MAGNUS THORNELL 076-800 77 70



