PM Natti Natti 2 oktober 2019

Samling
Tavlingscentrum ar beldget vid Skénstaholmsskolan, Lérdagsvagen i Hokarangen.

Allmanna fardmedel

Tunnelbanans grona linje till Hokardngen darifran ir det ca 800 meters gangvag.
Avgangar se www.sl.se

Parkering

Endast parkering pa allmén gata, det rader begrdnsad parkering i omradet. Samak gdrna och
ak helst kollektivt.

Oppna klasser/Motionsorientering

Féranmalan via Eventor eller direkt p3 tavlingsarenan. Ungdom till och med 16 ar, 70 kr,
ovriga 115 kr. Fakturering till OL-klubbar. Ovriga betalar kontant eller med Swish.
Sportldent-brickor han hyras fér 30 kr/st. Ej aterldmnad bricka debiteras med 600 kr.

Banor

OM2: 2,0 km
OMS5: 2,5 km
OM8: 3,5 km

Individuell start i anslutning till arenan. Samma startpunkt som for stafetten. Start mellan
kl. 19:15 och 20:15. Maxtid 1 timme och 30 minuter.



Starttider
Lilla Natti Natti kl. 19:00

Stora Natti Natti 19:10

Start pa grusplanen i anslutning till arenan

PM, startlista, resultat, onlinetider
Se Eventor eller www.ifkenskede.se

Stamplingssystem
Sportldent, samma bricka kan endast anvindas en gang i stafetten.

Lagsammansdttning

Till och med tévlingsdagen, onsdagen den 2 september kl. 12:00, kan namn och
brickandringar géras via Eventor.

BehdGver man géra @ndringar i I6parsammansattningen senare kan detta goras fram till
30 minuter fére start genom en speciell lagéndringsblankett som finns i lagkuvertet.

Lilla Natti Natti:

e Oppen for I6pare upp till 16 ar.

® En (valfri) stracka ska i sin helhet beséttas av flickor. _

e Lilla Natti Natti har 1 |opare p4 férsta och tredje strickan (gul niva).

* Paandrastrackan far 1 till 3 I6pare delta (vit nivd). Om man har fler in 1 |6pare
sa vaxlar dessa da ut samtidigt nir férsta strickans |6pare kommer in och tredje
strackans I6pare véxlar ut nar férste I6pare pa andra strickan kommer i mal.

® Forsta och tredje strackan ar gafflad. Andra strackan ar rak.

Stora Natti Natti
* Oppen for alla.
® Laget ska ha minst 2 damer.
® Stora Natti Natti har 1 I16pare pa forsta strickan, 3 pa stracka 2 och 3 samt 1 Ipare
pa sista strickan. Léparen pa forsta striackan vixlar samtidigt ut alla andra
strackans ISpare. Férsta I6pare i mal pa andra strickan vixlar sen ut forsta I6pare
pa tredje strickan osv. Férsta och andra I6pare i mal pa tredje strickan ska ta ta

en blindkarta och vaxlar inte ut nagon lGpare. Sista l6pare i mal pa tredje striackan
vaxlar dver till sista stréckans I6pare.

e Alla strackor ir gafflade.

® OBS! Alla strackor p3 Stora stafetten har varvning efter ca 2 km:s I16pning. Det ir
samma startpunkt for starten och efter varvningen. Var noga sa du springer till ratt
kontroll bade vid start (kontroll 1) och efter varvningen (kontroll 12 eller 13).

Lagkuvert

Hamtas vid tavlingsexpeditionen. | lagkuvertet finns nummerlappar och lag@ndringsblankett.
Lag som hyr Sportident-brickor kvitterar ut dessa samtidigt med utldmning av kuvert.

Hyrbrickor aterlamnas vid utstampling. Fér e aterlimnad bricka debiteras 600 kr.



Nummerlappar
Lagnummer och stracka framgar av nummerlappen. OBS: Medtag egna sikerhetsnalar!

Karta

Sprintnorm. Utsnitt ur Skénstaholm. Skala 1:4000 fér stafetterna och 1:3000 for Oppen
motion. Ekvidistans 2,5 m.

Terrang

Tavlingen genomférs i hyreshusomraden med mindre skogsomraden mellan. Detta innebir
att banorna dels gér inom och genom bebyggelse och dels gar i skog. Skogen ar typisk for
tatortsnara skog i Stockholm — relativt god framkomlighet med mindre.héjder och med
manga stigar och vdgar. Framkomligheten ar generellt sett god, endast nagra mindre téitare
omraden finns i omradet. Kuperingen &r litt med négra stérre hojdpartier som berér Stora
Natti-Natti. Alla banor passerar Lérdagsvigen direkt efter start. Har finns trafikvakter
utplacerade. Folj trafikvakternas instruktioner fér siker passage Gver vagen. Aven i dvrigt
pa banorna géller att man behéver passera vigar pa nagra stillen. Vanligen iakttag
forsiktighet vid vagpassage. Vanliga trafikregler giller. Manga banor passerar dven i
ndrheten av bostadshus. Visa hdnsyn till boende eller andra som rér sig i omradet.

Férbjudna omraden

Férbjudna omraden &r tomtmark markerade med gront eller violett raster pa kartan. Det
dr ytterst viktigt att alla tavlande respekterar alla férbjudna omraden.

Kontroller
Kontroller Sportldent-enheter och reflexstavar. Inga skirmar.

Banlangder

Lilla Natti Natti

Strdcka 1 och 3: 2,0 km, varav snitsel ca 100 m — gul svarighetsniva Stricka 2: 1,8 km, varav
snitsel ca 300 m — vit svarighetsniva.

Strdcka 2 har en snitslad stricka mellan kontroll 5 och 6 dr en stig dr otydlig. Loparna kan
har folja snitslingen mellan kontrollerna.

Stora Natti Natti
Stracka 1-8: 3,5 km, varav snitsel ca 100 m.

Gaffling

I'Lilla Natti Natti &r stricka 1 och 3 gafflade (gul niva). Strécka 2 &r rak (vit niva).
| Stora Natti Natti &r samtliga strackor gafflade.

Arenapassage

Alla strackor i Stora stafetten passerar en varvningskontroll. Denna passeras efter ca 2 km
och drygt halva I6ptiden f6r Stora Natti Natti. Varvningskontrollen &r beldgen i anslutning
till starten och kan ses fran héjden “bakom” malet i sydostra delen av arenan (se
arenaskiss). Det dr samma startpunkt for starten och efter varvningen. Var noga sa du

springer till ratt kontroll bade efter start (kontroll 1) och efter varvningen.(kontroll 12 eller
13).



Vaxling

Lilla Natti Natti: Vid véxling tar I6paren pa forsta strickan 3 kartor fran kartplanket och
lamnar dessa till I6parna pé andra strickan. Om det &r firre 3n 3 I6pare pa andra strickan
lamnar forstestrackasléparen éverblivna kartor till funktionar pa vag till utstdmplingen. Den
forsta av andrastrécksléparna som kommer i mal vixlar ut till tredje strackan. OBS: samtliga
andrastrdckslopare maste passera utstimplingen dven om de inte vixlar.

Stora Natti Natti: Viaxling sker enligt ”25-mannaprncipen”. Férsta strickans |6pare tar 3
kartor och ger till dem som springer andra strickan. Den andrastrdckslépare.som &r forst i
mal véxlar till den tredjestréckslépare som ska g& ut férst och sa vidare. De tva férsta
inkommande I6parna pa den gemensamma tredjestrickan i Stora Natti Natti tar en
blindkarta och &verlamnar till I6paren pa sista strickan. Blindkartorna limnas till
funktiondrer pa vig till startpunkten da siste |6pare gar ut. P4 de parallella strickorna, dir

man vaxlar, bér man gé ut i den ordning man har anmilt laget. Annars blir stricktiderna
felaktiga.

Malstampling
Malstampling maste ske vid vixling pa samtliga strickor och vid malgang. Utstampling maste
ske efter véxling/malgéng. Utstampling maste dven ske for I6pare som avbryter tavlingen.

Omstart/maxtid

Omstart sker ca 10 minuter efter vinnande lagets malgdng i respektive klass. Malet stinger
kl. 21:50, vilket inneb&r en maxtid 2 timmar och 50 minuter for Lilla Natti Natti och 2
timmar och 40 minuter fér Stora Natti Natti.

Kladsel
Heltdackande kladsel kravs.

Ombyte

Omkladningsrum finns tillgéngliga mellan klockan 18,00-19,30 darefter géller ombyte
utomhus inga duschar. Ombytesklider kan inte férvaras i omkldadningsrummen efter 19,30.

Sjukvard/omplastring
Talt fér enklare omplastring finns pa arenan.

Priser
Priser till de tre forsta lagen i bada stafetterna.

Service
Valférsedd servering.

Toaletter

Toaletter finns i anslutning till Arenan. OBS eftersom vi befinner oss p3 en skolgard och i
bostadsomréde ir det absolut férbjudet att utféra nagra behov i naturen.

Tavlingsledning
Tavlingsledare: Fredrik Hedin och Jan Frédin

tel: 0705130480 mail: hedinfredrik@gmail.com

Banldggare: Stefan Henriksson



