
PM Sprintstafett, O-ligeavslutning 
Eds SK 5 oktober 2019 

 
Samling vid Sykes, kl 10.00. Kör genom Eds centrum, sväng höger 
mot Nössemark vid Dalslands hotell. Kör ca 0.7 km. 

Parkering anvisas på Sykes parkeringsplats. 

Stämplingssystem SportIdent.  

Karta Sprintkarta Ed 2019, sprintnorm.  Ekvidistans 2,5 m.  Kartskala 1:3 000 
Kartritare Sten Gustafsson.  

Terräng Mestadels inom bebyggt område. Något lite i terräng med god 
framkomlighet. Svag, måttlig kupering.  

Kontroller Kontrollstativ med skärm. Reservstämpel finns ifall SI-enhet är ur 
funktion. Stämpla i kartan vid behov, rutor finns ej. 

Kontrolldefinitioner finns med kartan.  

Ev lagändringar görs kl 10.00. Respektive klubb meddelar direkt till Märit 0708-
509 419 om det blir någon förändring av deltagarna innan lördagen och direkt 
till Märit på lördagen vid ankomst.  

Nummerlappar bärs av samtliga deltagare väl synligt på magen. Inom laget i 
ordning 1, 2 och 3. Nummerlapparna är numrerade från 1 – 17 och 42 – 46. 
Medtag säkerhetsnålar! 
 

Tre sträckor  1. Ca 2.2 km    2.Ca 1 km    3.Ca 1,8 km  Rak stafett, inga gafflingar.  

Start Gemensam start 10.30.  

Klädsel Heltäckande klädsel.  

Resultat anslås på Motionsgården Tavlan 

Dusch erbjuds inomhus på Motionsgården Tavlan 

Toalett finns i anslutning till Arenan och på Motionsgården Tavlan. 

Efter avslutad stafett åker alla till Motionsgården Tavlan, ytterligare 1.2 km 
norrut mot Nössemark. Grillning och prisutdelning för O-ligan. 

Tävlingsledare: Märit Gustafsson 0708-509 419 
Banläggare: Sten Gustafsson 
Kontaktperson: Linus Lännhult linus@lannhult.se 070-810 76 12 

Välkomna till en härlig höstavslutning på årets O-liga! 


