Varldens basta kKlubb vinner
PM 25manna-stafetten

Lordagen den 12 oktober 2019 pa arena Nytorps dngar, Haninge

Tavlingsarena
Nytorps angar, Vasterhaninge. GPS-koordinater 59.139644, 18.104416

Kollektivtrafik

Ak kollektivt till 25manna; klimatvanligare och narmare! Pendeltag till Jordbro station, darifran cirka 1,5 km
promenad. Se sl.se for tidtabell. Vi ber er vanligen stiga av i Jordbro och félja snitslad vag till arenan, detta for att inte
korsa inkommande I6pares vdag. MTR pendeltagen har satt in ett extra snabbtag enbart for 25-manna med féljande
tidtabell:

Station Avgang
Ulriksdal 07:18
Solna 07:19
Stockholm Odenplan [07:23
Stockholm City 07:25
Stockholms sédra 07:27
Arstaberg 07:30
Alvsjo 07:32
Jordbro 07:44

Utnyttja garna mojligheten att parkera bilen vid nagon av infartsparkeringarna till exempel i Farsta strand (obs att
det speciella snabbtaget inte stannar dér) eller Alvsjo. Se
https://www.stockholmparkering.se/Pages/Infartsparkering.aspx och
https://sl.se/sv/info/resa/pendelparkering/pendelparkeringar/.

Cykel och cykelparkering
Ta garna cykeln till tavlingen! Du far ta cykeln pa pendeltaget, men inte stiga av eller pa vid Stockholm City. Bra och
rymlig cykelparkering kommer byggas upp vid arenan.

Bilparkering och bussavslapp
Bilparkering i Jordbro industriomrade, 1-4 km fran arenan. Bussavslapp cirka 1 km fran arenan. Se dven separat
trafik-information.

Laguppstéllning

Registrering av laguppstallning ar obligatorisk och ska registreras i Eventor senast fredagen den 11 oktober kl. 21.00,
annars tillkommer en avgift pa 500 kr. Andringar i laguppstéllningen till f6ljd av sena aterbud pga sjukdom eller skada
ska dndras senast 08.30 pa tavlingsdagen, for att vi ska hinna fora in andringarna i systemen och kunna félja
tavlingen pa bésta satt. Tvingas lagen till andringar under pagaende tavling sa gar det bra att lagidndra hela dagen,


https://www.stockholmparkering.se/Pages/Infartsparkering.aspx
https://sl.se/sv/info/resa/pendelparkering/pendelparkeringar/

detta ar ocksa viktigt for korrekta slutresultat. Blankett fér andring finns vid och ska ldamnas in i informationstéltet.
OBSERVERA! Utan laguppstallning ges inte tillstand att starta, dvs inga nummerlappar delas ut.

Lagkuvert

Lagkuvert som innehaller nummerlappar, lagledarkort och ev. hyrpinnar hamtas i informationstaltet pa arenan fran
kl. 07.00 pa tavlingsdagen. Samtliga avgifter maste vara betalda for att lagkuvertet ska lamnas ut. Om avgifter
aterstar att betala maste det goras pa plats, kontant eller Swish. Sdkerhetsnalar till nummerlapparna ingar inte — kom
ihag att ta med egna.

Karta
Skala 1:10 000, ekvidistans 4m, offset-tryck.

Banpatryck

Bantryck och kontrollbeskrivning ar tryckta i farg pa kartan. Kodsiffran finns dven tryckt pa kartan bredvid kontrollens
ordningsnummer, t.ex. 4-109 for kontroll 4. Pa baksidan av kartan ar lagnummer och stracka tryckt. Pa kartan finns
aven ett nod-telefonnummer tryckt.

Terrangbeskrivning Nytorps dngar

Smaskuren Sodertornsterrang med varierad kupering, mestadels svag till mattlig. Terrdngen ar mestadels
lattframkomlig, framforallt uppe pa héjderna. Omraden med tatare vegetation, gallringar eller uppvuxna hyggen
forekommer. Genom omradet slingrar ett antal storre motionsspar och dven manga mindre stigar. Banorna kommer
bjuda pa varierande orientering och snabba skiftningar i olika tekniska utmaningar.

Lokala tecken
Pa kartan forekommer karttecknet ”X”. Detta ar ett manskligt byggt foremal (ex. koja och foderplats).

Telefonledning
| terrdngen finns det en telefonledning som kan vara latt att forvaxla med kraftledning, den &r ej redovisad pa kartan.
Detta beror alla strackor.

Snitslade stigar
| terrangen forekommer en otydlig stig som ar snitslad med vit snitsel, detta beror framférallt stracka 4.

Forbjudna omraden

Det finns flertalet forbjudna omraden i terrangen, dessa dr markerade med forbjudet pa kartan och med heldragen
bld/gul snitsel i skogen. Flera banor gar dven i narheten av tomtmark, dessa ar markerade med bla/gul snitsel dar det
ar otydligt var tomtgransen gar.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler samt detta tavlings-PM giller.

Tavlingsmetod

Gemensam start pa stracka 1. Stracka 1 och 2 16ps av en deltagare per lag och stracka. Pa stracka 3-7 I6per fyra
deltagare per lag och stracka. Stracka 23-25 I6per en deltagare per lag och stricka. Loparen pa stracka 23 far inte
starta forran alla fyra I6parna pa stracka 7 har kommit in for vaxling (se vidare under rubriken Vaxling).

Start och berdknad malgang
Gemensam start kl. 09.00 och segrande lag berdknas i mal cirka kl. 14.14.
Omstart cirka kl. 16.00. Stracka 24 ar da forkortad.

Strackor och lagsammansattning

| ar springer damer sista strackan och den forsta strackan ar 6ppen for alla. Ett 25mannalag ska besta av
e minst 8 herrar varav minst en H16 eller yngre
e minst 8 damer varav minst en D16 eller yngre
e max 8 H21 (alltsa H21-34. Forut 9 H21-39)



Stracka | Svarigh | Banldngd | |gptid Starttid Gafflad | Tillatet for

et i km (min) (tdten)
1 BIa 7,5 37 9.00 Ja Alla
2 Bla 55 34 9.37 Ja Damer
3 Orange | 3,7 24 10.11 Ja -H16/H50-, Damer. Fyra

parallella I6pare.
4 Vit 3,1 19 10.35 Ja -H14/H60-, -D18/D45-. Fyra

parallella 16pare.

5 Bla 6,1 34 10.54 Ja Alla. Fyra parallella I6pare.
6 Rod 4,7 34 11.28 Ja Damer. Fyra parallella I6pare.
7 Rod 5,2 30 12.02 Ja Alla. Fyra parallella I6pare.
23 Orange | 3,7 22 12.32 Nej -H16/H55-, -D20/D40-
24 Bla 8,6 43 12.54 Nej Alla

(omstart

6,2)
25 Bla 6,2 37 13.37 Nej Damer

| banldngderna ingar 500-800 m snitslad stracka. Berdknad malgang 14.14.

Nummerlappar

Samtliga I6pare ska bdara nummerlapp. Den ska béras val synligt pa brdstet och far inte vikas in. Egna sdkerhetsnalar
ska tas med. Det ar viktigt att I6parna anvander den nummerlapp som stammer 6verens med deras plats i den
inlamnade laguppstéallningen. Reklamen pa nummerlappen dr densamma som vaxlingsfallan.

Start

Gemensam start for forsta strackan gar kl. 9.00. Loparna ska vara i startfallan senast kl. 8.45. Alla I6pare maste
passera incheckningen for registrering innan starten, dar knyts Sl-pinnen till nummerlappen via streckkod. Var ute i
god tid for att undvika ké. Ca 5 minuter fore start slapps |6parna fram till de numrerade startplatserna. Tva minuter
fore start delas kartorna ut. Det ar inte tillatet att titta pa kartan innan startsignalen.

Lagledare
En lagledare per lag har tilltrade till vaxlingsomradet mot uppvisande av lagledarkort som finns i lagkuvertet.
Lagledare gar in via incheckningen.

Sportident och incheckning

Samtliga versioner av Sl-pinne r tilldtna. Observera dock att Air-funktionen inte kommer att vara paslagen i
enheterna. SI-nummer ska inte anges i anmalan. Sl-pinnens nummer kopplas till I6paren vid ingangen till vaxelfallan.
Varje Sl-pinne far anvandas endast en gang under tavlingen. Extra pinnar finns i Info-taltet for uthyrning. Ej
aterlamnad hyrpinne debiteras klubben med 600 kr.

Vixlingsfallor/malfalla
Falla stracka 1 och 6: Haki
Falla stracka 2 och 7: O-ringen



Falla stracka 3 och 23: Nacka Kommun
Falla stracka 4 och 24: Haninge Kommun
Falla stracka 5 och 25: Nicks

Kontroller och stampling

Det ar ingen stampling vid startpunkten. Varje kontroll har minst tva stamplingsenheter. | vissa omraden sitter
kontrollerna mycket nara varandra. Kontrollera kodsiffran noga innan stampling. Stamplingen ar korrekt utférd nar
kontrollenheten indikerar med rod ljussignal och ett pip. Det ar I6parens ansvar att kontrollera att stamplingen har
registrerats. Om nagon enhet inte fungerar, ska loparen stampla i annan enhet vid kontrollen. Saknad stampling
innebar diskvalificering, dven om det finns vittnen pa att I6paren varit vid kontrollen. Ta det lugnt och var noggrann
vid varje kontroll. Erfarenheten visar att det ar latt att uppfatta och héra en annan l6pares stampling som sin egen!
Titta pa ljussignalen.

Varvning
Publikvanlig varvning pa arenan sker for stracka 1,2,5,24 och 25. Vid varvningen stamplar man vid en kontroll och
springer vidare via snitsling till ndsta kontroll, kom ihdg att stampla vid bada kontrollerna!

Vaxling

Pa upploppet springer I6paren in i den falla som 6verensstammer med stracknummer och nummerlappens reklam. |
h6jd med mallinjen ska vaxlingsstampling goras for alla strackor utom 25:e (se Malgang). Efter stampling lamnas
kartan till funktionarer.

Vid kartplanket hamtar |6paren 6versta kartan markt med lagets nummer och stracka och fortsatter sedan fram till
vaxlingsstaketet och [amnar dar 6ver kartan till nasta lagmedlem. Andra strackans I6pare ska ta fyra kartor och lamna
over till tredje strackans lIopare. For att minska trangseln i vaxlingsfallan ar det tillatet for tredje strackans lopare att
fordela kartorna inom laget innan startpunkten.

Langs vaxlingsstaketet finns en |6pvag avsedd for utgaende I6pare som ska hallas fri. Denna |6pvag dr markerad med
plastband pa marken.

Se upp for kartvarvning! Detta riskeras t.ex. nar forsta l6pare i laget fran stracka fyra kommer in fér vaxling innan den
sista |6paren pa stracka tre har vaxlat. Loparen pa stricka fyra ska da vaxla med forsta kartan pa stracka fem, alltsa
inte den Oversta kartan som sitter uppsatt pa kartplanket.

Nar stracka sju kommer in for att vaxla tar de tre forst inkomna l6parna den 6versta fargade “blindkartan” och
[dmnar den till I6paren pa stracka 23. Loparen pa stracka 23 far slutligen den riktiga kartan av lagets sist vaxlande
I6pare pa stracka 7. 23:e strackans I6pare lamnar de tre blindkartorna till funktionar pa vag till startpunkten.

Véaxeln stanger kl. 15.45. Lopare som inte har vaxlat dd kommer att delta i omstarten cirka kl. 16.00.

Fel karta

Lag som tar ett annat lags karta diskvalificeras. Lag som drabbas far en ny karta av funktionér vid kartplankets slut,
men far ingen tidskompensation. Kontrollera alltid att kartans lagnummer och stracka ar ratt! Det ar [6parnas ansvar
att vaxla med ratt karta.

Viktigt

eKom i god tid till incheckningen
eVaxlingsstampla pa mallinjen

eTa ratt karta och se upp for kartvarvning.

Malgang stricka 25

For att underlatta en spurtstrid kommer malstampling for de 25 forsta lagen att ske efter mallinjen. Passering av
mallinjen avgor lagens placering och I6parna ska sedan malstampla i samma ordning som de passerade mallinjen. Vid
tvist avgoér maldomare. Lag med placering hogre &n plats 25, malstamplar pa mallinjen.



Avlasning

Efter vaxling/malgang uppmanas loparna att ga fram till avlasning utan dréjsmal. Det &r viktigt for att fa aktuella
resultatlistor s& snabbt som méjligt. Det &r |6parens ansvar att Sl-pinnen blir avldst! Aven l6pare som utgatt/brutit
maste passera avlasningsfallan vid malet for registrering.

Viltobservationer
Lopare som observerar vilt (t.ex. radjur och alg) ska rapportera detta till viltrapporten i anslutning till rod utgang
efter avlasning.

Felstampling, rod utgang och diskvalificering

Om l6paren inte godkanns vid avlasningen hanvisas |6paren till taltet for “Rod utgang” for att fa besked om orsaken.
Om l6paren har felstamplat eller brutit mot gallande tavlingsregler diskvalificeras laget. Ett informationsblad om att
laget har diskvalificerats, och anledningen till detta, lamnas till I6paren.

Om laget vill protestera ska lagledaren lamna skriftlig protest till "Rod utgang" inom 30 minuter efter tidpunkten som
ar angiven pa ovan namnda informationsblad. Tavlingsledningens beslut kan 6verklagas till tavlingsjuryn.

Lag som har felstamplat far fortsatta att springa tavlingen forutsatt att laget ligger minst 30 minuter efter ledande
lag. Laget kommer annars att kvarhallas vid vaxling tills 30 minuter har gatt. Kvarhallandet verkstalls nar protesttiden
gatt ut och ev. protest inte godkants.

Omstart

Vaxeln stanger kl.15.45. For de |6pare som da inte har hunnit starta ordnas gemensam omstart cirka kl.16.00.
Omstarten sker fran kartplanket. | omstarten far aven l6pare fran lag som brutit eller diskvalificerats delta. Alla
I6pare i omstarten maste ga in genom incheckningen for att tomma, checka och koppla sina Sl-pinnar till
nummerlappen. Pa grund av risk for trangsel ombeds I6parna att vara ute i god tid innan omstarten och att folja
startfunktionarernas instruktioner.

Malet stings
Alla tavlande ska vara i mal senast kl. 18.00, da malet stangs.

Resultatservice
Resultaten anslas pa anslagstavla pa arenan samt visas live pa 25manna.se/live. Under tavlingen redovisas
preliminara resultat. Slutliga resultat kommer att finnas pa Eventor.

Speakerservice och radiosdndning av speakerljud

Under tavlingen finns férutom speakerteamet pa arenan och skogsspeaker vid kontroller i skogen dven en I6pande
skogsspeaker. Den l6pande skogsspeakern kommer framforallt att rapportera fran strackorna 1, 2, 23, 24 och 25.
Speakerljudet sdnds dven ut pa radio pa frekvens 98,1 MHz.

Kartutlamning

Efter omstarten ldmnas kartorna ut per lag mot uppvisande av lagledarkort. Lag som har hyrt Sl-pinnar ska aterlamna
dem klubbvis, detta ar ett krav for kartutlamning. Kom dven ihag Sl-pinnar som anvénts av omstartsloparna.
Borttappad pinne debiteras klubben med 600kr.

Livelox
Efter tavlingen kommer kartor med banor laggas upp i Livelox.

Prisceremoni

Prisceremonin startar efter omstart, cirka klockan 16.10 pa ceremoniplatsen. Vandringspris ges till segrande lag. Lag
1-3 far hederspris, lagplakett, samt 25mannaplakett till samtliga lagmedlemmar. Lag 4-10 far lagplakett och
25mannaplakett till samtliga lagmedlemmar. Lag 11-25 far lagplakett. Basta 2:a lag far lagplakett. Basta 3:e lag far
lagplakett.



Motionsorientering med direktanmalan

Oppna motionsbanor med banlidngder pa 2,5-6,0 km och olika svarighetsgrader erbjuds. Se separat inbjudan for
motionsorientering 25manna 2019. Anmalan och start mellan 9.00 och 13.00. Féranmalan kommer dven kunna ske
via Eventor, Arrangemanget heter Motionsorientering 25manna.

Miniknat
Miniknat erbjuds pa arenan kl 9.30-14.00. Startavgift 20 kr per deltagare.

Dusch
Varmdusch utomhus finns pa arenan.

Servering
Vilsorterad servering med varm mat, grill, smorgasar, frukt, godis, dricka, kaffe/te och kakor mm. Vi kommer att ha
manga kassor for att minska kéerna. Meny och priser kommer att anslas pa 25manna.se.

Sportforsaljning
Stor och vélsorterad sportforsaljning i regi av Alewalds finns pa arenan.

Upphittade och borttappade saker

Upphittade saker lamnas in i informationstéaltet. Dar kan borttappade saker aterfas mot beskrivning. Efter avslutad
tavling kan forfragan om borttappade saker goras till info@25manna.se. | forsta hand kommer saker att tas med till
kommande tavlingar.

Tavlingsledning
Olof Hernander, Haninge SOK

Banlaggare
Assar Hellstrom, OK Ravinen

Tavlingskontrollant
Erik Berggren, Tullinge SK

Tavlingsjury

Ordf Magnus Sodervall, Vastergétland
Leif Gustavsson, Dalarna

Titti Bergendahl, S6édermanland

Upplysningar

Hemsida: 25manna.se

Forfragningar: info@25manna.se

Med reservation fér dndringar. Alla dndringar publiceras pa 25manna.se.

Vidlkomna till 25-manna hdélsar arrangérsklubbarna Haninge SOK och OK Ravinen




