Nu ar det snart dags for Centrum Team Sprint 2011

Hdr ar tavlingen ddr du har chansen att ta revansch! Med lag om tva personer och 4
stréckor, springer varje person tvé stréckor. Om du ér missndjd med forsta stréckan, kan du
komma igen p& den andra! En strdcka gar i typisk stads-sprintmiljé och en strécka i nérskog.
Sammanlagda Iéngden pd en I6pares tva sprintbanor ar ungefér samma som en vanlig
medeldistansbana.

I tavlingen som gdr av stapeln for tredje dret i rad, har visat sig vara spédnnande bade for
deltagarna och publiken, ung som gammal. Varmt valkomna!

Klasser Stracka 1  Stracka 2 Stracka 3 Stracka 4 Avgift

Herr — 6ppen: 3 km 2 km 2 km 3 km 200:-/lag
(Fri sammanséttning)

Dam — 6ppen: 2,2 km 1,2 km 1,2 km 2,2 km 200:-/lag
(Fri sammanséttning)

Mix: 3 km 2 km 2 km 3 km 200:-/lag
(En herr, en dam)

D26 & H26: 1,5 km 1 km 1,5 km 1,5 km 100:-/lag
(sammanlagd alder max 26 ar)

D34 resp H34: 2,2 km 1,2 km 1,2 km 2,2 km 100:-/lag
(sammanlagd alder max 34 ar)

Veteranklasser: H/D 2,2km 1,2 km 1,2 km 2,2 km 200:-/lag
(sammanlagd alder minst 90 ar,

damers alder uppraknas med 10 ar.

| 6vrigt inga begransningar)

Motion: 2,2 km 1,2 km 1,2 km 2,2 km 100:-/lag
(Lattare bana. Fri samman-
sattning betraffande alder och kon)

Alla banlangder ar preliminara. Exakta langder anslas i PM.

Obs!
Precis som i vanliga stafetter forekommer spridningsmetoder (gaffling) i alla ovanstaende klasser.
Notera att att t.ex. alla som ar fédda 1998 réaknas som 13 ar. Alla fédda 1981 som 30 ar — och sa vidare!

Direktanmdlan
Utdver tavlingsklasserna finns 3 individuella klasser fér direktanmalan.
(fdranmélan ej majlig till dessa klasser).



Klass Banlangd Svarighetsgrad Avgift, vuxen  Avgift, ungdom Pinne-hyra

QM 2 2500 m Vit 90 kr 50 kr (upp till 16) 20 kr
OM 5 3500 m Orange 90 kr 50 kr (upp till 16) 20 kr
OM 8 4500 m Bla 90 kr 50 kr (upp till 16) 20 kr
Start

Alla stafettklasser har gemensam start mellan 15:00 och 15:30. Olika starttider for de olika klasserna. Exakt
starttid for respektive klass meddelas i PM. Direktanmélan har start mellan 15:00 och 16:00.

Samling
Vid Hammarbybackens fot, liftstationen. Snitslad gangvéag fran tvarbanas hallplats Sickla kaj.

Kollektivirafik

Eftersom Centrum OK &r en kollektivtrafik-framjande klubb uppmanas alla deltagare i méjligaste man ta sig
till och fran tavlingen till fots, per cykel eller med kollektivtrafik. Bor ni langt fran stan &r ett tips att ta bilen till
nagon av stadens infartsparkeringar och ak resterande bit med SL! Narmaste hallplats ar Sickla kaj. Darifran
snitslat till TC.

Resor inom Stockholms lan: www.sl.se
Resor inom Malardalen: www.timinfo.se
Resor fran évriga Sverige: www.resrobot.se

Omkléadning/dusch
Omkladning kommer att erbjudas i narliggande lokal. Vid fint vader kan ocksa ett dopp i Siklasjon
rekommenderas. Vatklut for den okréasne.

Parkering

Allméanna parkeringar finns inom Hammarby Sjostad-omradet, dock starkt begransat. Ordinarie regler for
parkering géller, I&s skyltar for information om regler och avgifter. Parkeringen tillhérande Hammarbybacken,
samt anslutande vag, nyttjas fér arrangemanget och ar stéangd for deltagares bilar.

Anmalan

Arrangoren tillhanda senast senast séndag 25 september 2011 klockan 23.59. Anmalan gors via
www.centrumok.se. Det &r fullt tillatet att bilda lag bestaende av I6pare fran olika klubbar. OBS! Eventor

kan ej anvéandas pga. tekniska begransningar. | och med anmélan godkénner de tédvlande att start- och
resultatlistor publiceras pa centrumok.se, i media, samt hos tredje part, t.ex. Svenska Orienteringsférbundet.

Stémplingssystem: SPORT-ident
Hyra av Sl-pinne 20 kr. Ange i anméalan vilka som dnskar hyra pinne. Lag/Stracka som inte uppger Sl-
nummer i samband med anmaélan blir automatiskt tilldelade hyrpinne.

Efteranmélan

Mot 50% hdégre avgifter (150/300 kr) senast onsdag 28:e september kl. 23.59. Efteranméalda lag kan

fa springa pa kartor utskrivna pa skrivare pa TC. Ett begransat antal efteranmaélningar kan tas emot pa
tavlingsplatsen under lérdagen i man av klass. Namnbyte ar majligt under lérdagen fram tills en timme fore
start, men helst via e-post sa tidigt som mgjligt: tavling@centrumok.se.

Matchmaking

Lépare som dnskar hjalp att finna [Amplig lagkamrat kan anmaéla detta till tavling@centrumok.se.
Lyckade matchningar meddelas via mail och i startlistorna. Om/nér ett lag skapats géller dock samma
anmalningsregler som for 6vriga lag.

Avgifter
Startavgifter framgar av tabellerna ovan och faktureras klubbarna i efterhand. Internationella och klubblésa
deltagare betalar kontant till tavlingskassoren pa plats. Kartkuvert delas inte ut till dessa utan betalning.

Karta
Nyreviderad karta med sprintnorm éver Hammarby Sjéstad och delvis 6ver Nackareservatet. Skala 1:5 000.
Kartorna ar tryckta av BL-ldrottservice for hog kvalitet.



Terrangbeskrivning
Lattiopta omraden med hyreshus men &ven rejalt kuperad, men lattlopt skogsterrang.

Kringarrangemang

Servering av mat och dryck erbjuds under hela eftermiddagen. Speaker och DJ ramar in tavlingen och efter
sista malgang forvandlas markan till en bar dar vi serverar olika drycker till "After Run”-priser. Koppla av och
umgés éver klubbgrénserna! Oppet f6r alla, dven fér de som inte har sprungit!

Nummerlappar
Bares av samtliga lag. Lagen hamtar sjalva ut sina nummerlappar i sekretariatet. Nummerlapp far ej vikas
med hansyn till vara sponsorer.

Priser
Till de bésta lagen i varje klass. Inga priser i de 6ppna individuella klasserna.

Banlaggare
Oskar Karlin.

Tavlingsledare
Jakob Larsen, 073-6602347

For 6évriga upplysningar hanvisas till tavling@centrumok.se samt hemsidan: www.centrumok.se

VARMT VALKOMNA TILL CENTRUM TEAM SPRINT 2011!



