Varldens basta Klubb vinner
Kilpailuohjeet 25manna-viesti

Lauantaina 12. lokakuuta 2019 Nytorpin niityilla, Haningessa

Kilpailukeskus
Nytorps angar, Vasterhaninge
GPS:59.139644, 18.104416

Joukkoliikenne

Matkusta julkisilla 25manna-viestiin; ymparistoystavallisempaa ja lahempana! Voit ottaa Idhijuna Jordbro asemalle ja
sieltd on noin 1,5 km kdvelymatka kilpailukeskukseen. Loydat aikataulut sl.se sivuilta. Pyyddmme teita ystavallisesti
jadmaan pois Jordbron asemalla ja seuraamaan sielta viitoitettua tieta kilpailukeskukseen. Tama siksi etta ette joudu
lahestyvien juoksijoiden kulkureitille. MTR on lisinnyt yhden nopean lisdvuoron ainoastaan 25manna-viestille.
Taman junan aikataulu:

Asema Lahto
Ulriksdal 07:18
Solna 07:19
Stockholm Odenplan [07:23
Stockholm City 07:25
Stockholms sédra 07:27
Arstaberg 07:30
Alvsjé 07:32
Jordbro 07:44

Voit myo6s pysakoida auton kaupungin pysakointialueille, joista on mahdollista vaihtaa junaan esim asemille Farsta
Strand tai Alvsjd (huom. MTR:n nopea lisijuna ei pysdhdy Farsta Strandin asemalla).

Lue myds:
https://www.stockholmparkering.se/Pages/Infartsparkering.aspx
https://sl.se/sv/info/resa/pendelparkering/pendelparkeringar/

Pyorat ja pyoraparkki
Tule pyoraillen kilpailuun! Voit ottaa pyoran mukaan ldhijunaan (ei kuitenkaan asemalta Stockholm City).

Pyoraparkki sijaitsee kilpailukeskuksen paaportin tuntumassa.
Pysakéinti ja bussipysakki

Pysakdinti henkildautoille Jorbron teollisuusalueella, etdisyys P-alueelta kipailukeskukseen on 1-4 km. Bussipysakki
seurabusseille sijaitsee n. 1 km paassa kilpailukeskuksesta. Katso myds erillinen liikenne-tiedote.


https://www.stockholmparkering.se/Pages/Infartsparkering.aspx
https://sl.se/sv/info/resa/pendelparkering/pendelparkeringar/

Juoksujarjestys

Juoksujarjestys on pakollinen ja se on ilmoitettava viimeistdaan perjantaina 11.10.2019 klo 21.00 mennessa Eventor-
palveuun. Mikali juoksujarjestysta ei ole ilmoitettu veloitetaan tasta 500kr. Viime hetken muutoksia syista kuten
sairaus tai vamma voi tehda viimeistaan lauantaina 08.30 mennessa3, jotta jarjestavat ehtivat paivittad muutokset
jarjestelmaan ja kilpailuja on mahdollista seurata mahdollisimman hyvin. Mikali joukkeen on muutettava jarjestysta
kilpailun aikana on se mahdollista tehda kilpailukeskuksen infoon sieltd saatavalla lomakkeella. Téma on tdrkeda etta
lopputukset ovat oikeat. HUOMIO! Joukkue joka ei ilmoita juoksujarjestysta ohjeen mukaisesti ei saa lahtolupaa, eika
kilpailunumeroita.

Joukkuemateriaali

Joukkuemateriaali sisaltaa kilpailunumerot, jokkueenjohtajakortin ja jarjestajilta vuokratut Sl-kortit.
Joukkuemateriaali on noudettavissa kilpailuinfosta klo 07.00 I3htien kilpailupdivana, edellyttdaen etta kaikki maksut
on maksettu. Mikadli maksuja on vield maksettavana voi sen tehda paikan paalla joko kateisella tai Swish-palvelua
kayttamalla. Joukkuemateriaali ei sisdlla hakaneuloja — muista ottaa mukaan omat.

Kilpailukartta
Offsetpainettu suunnistuskartta, mittakaava 1:10 000 ja kayravali 4m

Ratapainatus

Radat ja rastimaaritteet on painettu karttaan ratapainatusvarilla. Rastin jarjestysnumero ja rastitunnus on painettu
karttaan rastiympyran viereen, esim. 4-109 rastille 4. Kartan takapuolelle on painettu joukkueen numero ja osuus.
Kartasta 16ytyy myos hatanumero.

Kilpailumaasto Nytorps dngar

Maasto on pienipiirteistd Sodertorn-maastoa, jossa korkeuserot vaihtelevat, suurimmaksi osaksi lievasta
kohtalaiseen. Kulkukelpoisuus on paaosin hyva, varsinkin harjuilla. Hakkuualueita, harvennuksia ja tiheampaa
kasvillisuutta esiintyy. Maastossa on pari suurempaa latupohjaa ja useita pienempia polkuja. Radat tarjoavat
vaihtelevaa suunistusta, nopeita kdanteita ja erilaisia teknisia haasteita.

Paikalliset karttamerkit
Kartassa esiintyy karttamerkki ”"X”. Tdma on ihmisen tekema rakennelma (esim. kota tai ruokintapaikka).

Puhelinlinja
Maastossa on puhelinlinja, jonka voi helposti erehtya olevan sdahkélinja, tata ei ole merkitty karttaan. Tama koskee
kaikkia osuuksia.

Viitoitettu polku
Maastossa esiintyy epaselva polku, joka on viitoitettu valkoisella nauhalla. Tama koskee varsinkin osuutta 4.

Kielletyt alueet

Maastossa on useampia kiellettyja alueita. Ndama on merkitty kielletyiksi karttaan ja maastossa on vastaavalla
kohdalla yhtendinen sinikeltainen nauha. Useat radat ovat myds piha-alueiden lahist6lla. Myds nama on merkitty
sinikeltaisella nauhalla mikali on epaselvaa missa tontin raja kulkee.

Kilpailusadnnot
Kilpailussa noudatetaan Ruotsin Suunistusliiton kilpailusdantdja seka naita Kilpailuohjeita.

Kilpailun kulku

Yhteinen [aht6 esimmaiselld osuudella. Osuudet 1 ja 2 juoksee yksi osallistuja per joukkue ja osuus. Osuuksilla 3-7
juoksee 4 juoksijaa per joukkue ja osuus. Ouudet 23-25 juoksee yksi osallistuja per joukkue ja osuus. 23:en osuuden
juoksija ei saa lahtea ennenkuin kaikki nelja 7:en osuuden juoksijaa ovat tulleet vaihtoon (lue lisda otsikon ”Vaihto”
kohdalta).

Ldhto ja arvioitu maaliintuloaika



Kilpailu alkaa yhteislahdo6lla klo 09.00 ja voittajajoukkueen odotetaan saapuvan maaliin noin klo 14.14. Uusintaldhto
on klo 16.00. Osuus 24 on silloin lyhennetty.

Osuudet ja joukkueen kokoonpanorajoitukset
Tana vuonna naiset suunistavat viimeisen osuuden ja ensimmainen osuus on avoin kaikille. 25manna-viesti on 25-
osuuksinen viestisuunnituskilpailu ja joukkue koostuu:

e vdhintdaan 8 miesta joista yksi H16 sarjalainen tai nuorempi

e vahintdan 8 naista joista yksi D16 sarjalainen tai nuorempi

e enintddn 8 H21 sarjalaista (eli H21-34; aikaisemmin 9 H21-39)

Osuus | Vaativuus | Osuuspituus Aika Vaihto Hajonta | Rajoitus
km (min) (kérkijoukkueet)
1 Sininen 7,5 37 9.00 Kylla Kaikki
2 Sininen 5,5 34 9.37 Kylla Naiset
3 Oranssi 3,7 24 10.11 Kylla -H16/H50-, Naiset. Nelja

rinnakkaista juoksijaa.
4 Valkoinen | 3,1 19 10.35 Kylla -H14/H60-, -D18/D45-. Nelja

rinnakkaista juoksijaa.

5 Sininen 6,1 34 10.54 Kylla Kaikki. Nelja rinnakkaista
juoksijaa.
6 Punainen | 4,7 34 11.28 Kylla Naiset. Nelja rinnakkaista
juoksijaa.
7 Punainen | 5,2 30 12.02 Kylla Kaikki. Nelja rinnakkaista
juoksijaa.
23 Oranssi 3,7 22 12.32 Ei -H16/H55-, -D20/D40-
24 Sininen 8,6 43 12.54 Ei Kaikki
(uusintalahto
6,2)
25 Sininen 6,2 37 13.37 Ei Naiset

Matkoihin sisaltyy 500-800 m viitoitusta. Arvioitu maaliintuloaika klo 14.14.

Kilpailunumerot

Kaikkilla juoksijoilla taytyy olla kilpailunumero. Kilpailunumeron tulee olla rinnassa, kokonaisuudessaan nakyvissa,
eika sita saa taittaa. Muista ottaa omat hakaneulat mukaan. On tarkeaa etta juoksijat kayttavat sita kilpailunumeroa
joka vastaa joukkueen etukateen ilmoitettua juoksujarjestysta. Mainos kilpailunumerossa on sama kuin
vaihtokarsinassa.

Lahto

Kilpailu alkaa yhteislahdolla lauantaina klo 9.00. Juoksijoiden on oltava ldhtokarsinassa viimeistdaan klo 8.45. Kaikkien
juoksijoiden taytyy tulla sisdankirjautumisen kautta, koska silloin Sl-kortti yhdistetdaan viivakoodilla kilpailunumeroon.
Tule ajoissa etta valtdt mahdolliset jonot. Noin 5 minuuttia ennen 1aht6a kilpailijat siirtyvat numeroiduille
lahtopaikoille. Kartat jaetaan kaksi minuuttia ennen [ahtda. Kartan katsominen ennen lahtéhetkea on ehdottomasti
kielletty.

Joukkueenjohtaja



Joukkueenjohtajalla (yksi per joukkue) on kulkuoikeus vaihtoalueelle nayttamalla joukkueenjohtajakorttia, joka
loytyy joukkuemateriaalista. Joukkueenjohtaja kulkee sisdaankirjautumisen kautta.

Sportident leimausjarjestelma

Kaikki Sl-kortin versiot ovat sallittuja. Huomio etta leimauslaitteiden Air-toiminto ei ole kaytdssa. Sl-kortin numeroa
ei anneta ilmoittautumisen yhteydessa vaan Sl-kortin numero luetaan osuuksittain sisadn jarjestelmaan lahtoportilla.
Jokaista Sl korttia voi kdyttda ainoastaan yhden kerran kilpailussa.

Sl-kortin voi vuokrata kilpailuinfosta. Palauttamatta jadneestd vuokrakortista peritddn seuralta 600 SEK korvaus.

Vaihtokarsinat/maalikarsina

Karsina osuus 1 ja 6: Haki

Karsina osuus 2 ja 7: O-ringen

Karsina osuus 3 ja 23: Nacka Kommun
Karsina osuus 4 ja 24: Haninge Kommun
Karsina osuus 5 ja 25: Nicks

Rastit ja leimaus

K-pisteelld ei tarvitse leimata. Jokaisella rastilla on vahintdaan kaksi leimausyksikk6a. Rasteja on maastossa hyvin
Iahekkain, varmista oikea rastitunnus tarkkaan ennen leimausta. Leimaus on tehty oikein mikali laimasimen punainen
valo vilkkuu ja kuuluu piip-aanimerkki. Juoksijan on merkkisignaalien avulla varmistettava etta leimaus on
onnistunut. Mikali leimausyksikko ei toimi, taytyy juoksijan leimata rastin toisella leimausyksikolld. Puuttuva leimaus
johtaa joukkueen hylkaykseen, vaikka olisi todistajia etta juoksija on ollut rastilla. Ole tarkka ja huolellinen jokaisella
rastilla. Kokemuksesta tieddmme ettd on helppo luulla ja kuulla toisen juoksijan leimauksen danimerkki omaksi.
Katso valomerkkia!

Varvaus
Yleisoystavallinen varvaus kilpailukeskuksen lapi tapahtuu osuuksilla 1,2,5,24 ja 25. Varvauksessa juoksija leimaa
rastilla, juoksee sitten eteenpdin viitoitettua tietd seuraavalle rastille. Muista leimata molemilla rasteilla!

Vaihto

Vaihtoon tullessa juostaan samaan karsinaan kuin osuusnumero seka kilpailunumeron mainos. Maalilinjalla
suoritetaan vaihtoleimaus kaikilla osuuksilla paitsi viimeisella eli 25 osuudella (katso maaliintulo). Vaihtoleimauksen
jalkeen luovutetaan kartta toimitsijoille.

Karttatelineelld juoksija valitsee ylimmaisen kartan, johon on merkitty joukkueen numero ja osuus. Vaihto tapahtuu
siten, etta kartta annetaan vaihtopuomilla seuraavalle juoksijalle. 2. osuuden juoksija ottaa nelja karttaa ja antaa ne
3. osuuden juoksijoille. Ruuhkien valttamiseksi vaihdossa voivat 3. osuuden juoksijat jakaa kartat keskendan ennen k-
pistetta.

Pitkin vaihtopuomia on varattu juoksutie ldahteville juoksijoille. Tima on merkitty muovinauhalla maahan. Ottakaa
muut huomioon ja tehkaa tilaa Iahteville juoksijoille!

Ole erityisen huolellinen vaihdossa mikali esimerkiksi 4. osuuden ensimmainen juoksija tulee vaihtoon ennen 3.
osuuden viimeista juoksijaa. 4. osuuden juoksijan taytyy vaihtaa 5. osuuden ensimmaiseen karttaan, joka ei tall6in
ole ylimmaisena esilla karttatelineessa.

Kun 7. osuuden juoksijat tulevat vaihtoon, ottavat kaikki kolme ensimmaista juoksijaa ylimmaisen varitetyn
”sokeakartan” ja antavat ne 23. osuuden juoksijalle. 23. osuuden juoksija saa lopulta oikean kartan kun joukkueen
viimeisena vaihtava 7. osuuden juoksija tulee vaihtoon. 23. osuuden juoksija jattdada nama kolme ”sokeakarttaa”
toimitsijalle matkalla k-pisteeseen.

Vaihto suljetaan klo 15.45. Juoksijat jotka eivat ole silloin viela vaihtaneet osallistuvat uusintalahtéon klo 16.00.

Vaara kartta



Joukkue joka on ottanut toisen joukkueen kartan, hylataan. Jos joukkueen kartta ei ole telineessa, vaihtoon saapuva
juoksija saa uuden kartan toimitsijalta karttatelineen paassa. Joukkue ei saa tasta aikahyvitysta. Varmista aina etta
kartan joukkuenumero ja osuus ovat oikeat. Juoksijat huolehtivat itse, ettd vaihdossa annettava kartta on oikea.

HUOMIO!

eTule ajoissa sisadnkirjautumiseen.
*Vaihtoleimaa maalilinjan kohdalla.
*Varmista etta otat oikean kartan.

Maaliintulo, osuus 25

Loppukiritaistelun helpottamiseksi maarittaa 25 ensimmaisen joukkueen maaliintulojarjestys joukkueiden tuloksen.
Maalileimaus tapahtuu vasta maaliviivan jalkeen samassa jarjestyksessa kun juoksijat juoksivat maaliin. Tasaisessa
tilanteessa maaliin maalituomarin paatos ratkaisee. Muiden joukkueiden maaliintulojarjestys ja -aika maaraytyy
maalileimauksesta.

Leiman tarkastus

Vaihdon ja maaliintulon jalkeen kehoitamme jouksijoita siirtymaan viipymatta Sl-kortin lukupisteeseen, jossa Sl-
kortin tiedot luetaan tulospalvelujarjestelmaan. On tarkeaa jarjestdjilla on aina mahdollisimman paivitetetyt
tuloslistat. Juoksijat ovat itse vastuussa etta Sl-kortti tarkastetaan. Myds keskeyttaneiden kilpailijoiden on tultava
maastosta vaihtoalueen kautta Sl-kortin lukupisteelle.

Riistahavainnot
Juoksijat jotka ovat havainnoinnet riistaa (esim hirvia ja kauriita) taytyy ilmoittaa havainnoista riistahavaintopisteelle,
joka sijaitsee "Rod utgang” uloskdynnin yhteydessa.

Vadrinleimaus, rod utgang ja hylkays

Mikali kilpailijan suoritusta ei hyvaksyta kun Sl-kortti luetaan tulosjarjestelmaéan, ohjetaan kilpailija selvityspisteeseen
"Rod utgang”. Mikali kilpailija on leimannut vaarin tai muuten rikkonut sdantoja, hylataan joukkueen kilpailusuoritus.
Juoksija saa silloin tasta kirjallisen tiedon ettd joukkue on hylatty ja miksi.

Joukkueenjohtaja voi jattaa selvityspisteeseen kirjallisen protestin 30 minuutin kuluessa ajankohdasta, joka on
mainittu hylkdyslomakkeessa. Kilpailunjohdon p&aatoksesta voi valittaa tuomarineuvostolle.

Keskeyttaneet ja hylatyiksi tulleet joukkueet voivat jatkaa kilpailua viestinomaisesti maaliin saakka. Jos hylatty tai
keskeyttanyt joukkue on vahemman kuin 30 min jaljessa johtavaa joukkuetta, joukkueen viestia viivytetdaan
seuraavassa vaihdossa siten, ettd ero johtavaan joukkueeseen on vahintaan puoli tuntia. Viivytys pannaan
taytantoon vasta kun protestiaika on kulunut umpeen ja jos protestia ei ole hyvaksytty.

Uusintaldhto
Vaihto suljetaan klo 15.45. Suunistajat jotka eivat ole padsseet osuudelleen tdhdn mennessa, lahtevat osuudelleen
uusintalahdossa klo 16.00. Uusintalahto tapahtuu karttatelineelta.

Uusintalaht66n saavat osallistua myos joukkueet jotka ovat keskeyttdaneet tai hylatty. Kaikkien uusintalaht6on
osallistuvien kilpailijoiden taytyy saapua sisdankirjautumisen kautta lahtoalueelle. SI-kortti on nollattva, kirjattava
sisdan ja yhdistettava viivakoodilla kilpailunumeroon. Mahdollisien ruuhkien valttamiseksi pyydamme etta
uusintalahtoon osallistuvat juoksijat tulevat hyvissa ajoin paikalle ja noudattavat toimitsijoiden ohjeita.

Maali suljetaan
Kaikkien kilpailijoiden tulee olla maalissa viimeistaa klo 18.00, jolloin maali suljetaan.

Tulospalvelut

Kilpailun aikana tulokset nakyvat tulostaululla kilpailukeskuksessa sekéa internetsivuilla 25manna.se/live. Kilpailun
aikana nakyvat tulokset ovat alustavia tuloksia ja kilpailun viralliset tulokset julkaistaan Eventor-palvelussa kilpailun
paatyttya.



Selostus ja radioldahetys

Kilpailun aikana kilpailukeskuksen selostustiimin lisdksi on meillda metsaselostaja rasteilla mutta myds juokseva
metsdselostaja. Juokseva metsaselostaja tulee raportoimaan esisijaisesti osuuksilta 1,2,23,24 ja 25. Selostus
lahetetadan myos radiossa FM-taajuudella 98,1 MHz.

Karttojen palautus

Palautuskartat jaetaan uusintaldahdon jalkeen joukkueittain joukkueenjohtajakorttia nayttamalla. Vuokratut Sl-kortit
taytyy palauttaa joukkueittain ja tdma on myos tehtava, jotta joukkue saa palautuskartat. Muista myos palauttaa
uusintalahdon juoksijoiden Sl-kortit. Palauttamatta jatetystd vuokrakortista perimme seuralta 600 SEK korvauksen.

Livelox
Kilpailun paatyttya loytyvat kartat ja radat Livelox palvelusta.

Palkintojenjako

Palkintojenjako alkaa uusintaldhdon jalkeen, noin kello 16.10. Voittajajoukkue palkitaan 25manna-viestin
kiertopalkinnolla. Viestin kolme parasta joukkuetta saavat kunniapalkinnon, joukkueplaketin sekd 25mannaplaketin
jokaiselle joukkuueen jasenelle. Joukkueet 4-10 saavat joukkueplaketin sekd 25mannaplaketin joukkuueen jokaiselle
jasenelle. Joukkueet 11-25 saavat joukkueplaketin. Viestin paras toinen joukkue saa joukkueplaketin, kuten myos
paras kolmas joukkue.

Avoimet sarjat/Kuntosarjat

Avoimet kuntosarjat, joihin voi ilmoittautua myos paikan paalla. Tarjolla on ratoja eri vaikeustasteilla ja pituuksilla
(2,5-6,0 km). Katso erillinen kutsu kuntorasteille 25manna 2019. limoittautuminen ja Iahto klo. 9.00 — 13.00.
Ennakkoon voi ilmoittautua Eventor-palvelun kautta. Tapahtuman nimi on “Motionsorientering 25manna”.

Miniknat
Miniknat on lapsille tarkoitettu viitoitettu ja toiminnallinen suunistusrata, aukioloaika kisakeskuksessa klo 9.30-14.00.
Osallistumismaksu on 20 SEK/lapsi.

Peseytyminen
Kilpailukeskuksessa on lampiman veden ulkosuihkut.

Ruoka & Juoma
Kilpailukeskuksen ravintola-kahvilasta l6ytyy lamminta ruokaa, voileipia, hedelmia, makeisia, juomia, kahvia / teeta
jne. Ravintolassa on monta maksupistetta jonojen valttamiseksi. Menu ja hinnasto julkaistaan 25manna.se sivuilla.

Urheilutarvikemyynti
Kilpailukeskuksessa on suuri ja hyvin varusteltu Alewalds urheilukauppa.

Loytotavarat
Loytotavarat voi vieda kilpailuinfoon, josta niitd voi myds tiedustella. Kilpailun paatyttya kisapaikalle jadneita
varusteita voi tiedustella [ahettamalla sahkopostia osoitteeseen info@25manna.se.

Kilpailunjohtaja
Olof Hernander, Haninge SOK

Ratamestari
Assar Hellstrom, OK Ravinen

Kilpailunvalvoja
Erik Berggren, Tullinge SK

Tuomarineuvosto
Pj. Magnus Sodervall, Vastergotland


mailto:info@25manna.se

Leif Gustavsson, Dalarna
Titti Bergendahl, S6dermanland

Lisatiedot

Kotisivut: 25manna.se

Tiedustelut: info@25manna.se

Pidatamme oikeuden muutoksiin. Kaikki muutokset julkaistaan 25manna.se sivuilla.

Tervetuloa 25-manna viestiin toivottavat jdrjestdvdt seurat Haninge SOK ja OK Ravinen




