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NOK Veteranerna

Tavlings PM

Nykopings OK’s "EXTRA”
Veteranorientering tisdagen den 29 oktober 2019

Samling/P/Arena

Starttid

Start

Karta

Terrang

Startavgift

Omklidnad

Stamplingsmetod
Fortiring
Banlidggare
Téavlingsadm. MEOS

Téivlingsledare

Herrhagsskolan, Arno Se bifogad Karta

Fran ringleden runt staden &k mot Arno fran rondellen vid
Woody - Svensson Jarnhandel

Start mellan 0930 och 1100
Arno basebollplan. Till start 650m

Mal vid Arenan. Till utstimpling 100m

A 4,3km Kkartbyte (sidbyte) vid kontroll 15
B 3,2km
C 2,6 km
D 2,2 km
E 1,6 km,-----"gul /vit niva”, Stavgangsvanligt

Herrhagen ritad 2015 av Hakan Alderud. Reviderad 2019.

Skala 1:4000, ekvidistans 2,5m. Ej tidigare anvéand for ol-tavling.
Medtag giarna plastficka i utbyte mot inplastad karta. Losa
definitioner finns.

En del karttecken visar terrangforemal som dr mindre &n normen.
Ex stenar. Pa kartan finns dven tecken for "méanskliga” foremal

X(svart), myrstack X(brunt) och vindfille == (gront)

Niarskogsomrade utan ilg med latt kupering och ett flertal mindre
stigar. Overlag littframkomligt och god sikt. Ett fital mindre
gronomraden. Omradet omges av vag, skola och bostader

40:- cash eller swish.

I sporthallens omkladningsrum. OL-skor lamnas utanfor.
Overdragsklidder som limnas vid start aterfas kl 11.00 vid TC.

Sportident. Nagra lanepinnar finns.

Egen. Kan avnjutas inomhus i samre vader.

Hans-Ove Eriksson 076088474
Olle Arman 0706992527
Hékan Alderud 0709994051






